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Forord

Foljande tre avhandlingar & hamtade ur De gyllene foreskrifternas bok, ett av de verk som sétts i handerna pa
dem som i Osterlandet &gnar sig &t ockulta studier. Kannedom om detta verk &r obligatorisk i den skolavars laror
hyllas av de flesta teosofer. Eftersom jag har lart mig manga av dessa foreskrifter utantill, har det varit
jamforelsevis | &tt att terge dem.

| Indien har néstan varje guru (lérare eller méastare) sin sarskilda metod for utvecklingen av psykiska
formogenheter, inte bara darfor att dessa guruer tillhor olika filosofiska skolor, varav det finns sex, utan darfor att
varje guru har sitt eget system som han i allméanhet hdller mycket hemligt. Men pa andra sidan himal ayabergen
begagnas en och ssmmametod i de esoteriska skolorna, sdvidainte gurun bara & en lama, féga mer kunnig an de
larjungar som star under hans ledning.
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Det verk ur vilket jag héar ger en Gversattning, ingdr i den serie varifran de "sanger" ur Dzyans Bok tagits som
ligger till grund for Den Hemliga Laran. De gyllene foreskrifternas bok dberopar samma upphov som det
mystika verket Paramartha, vilket enligt legenden om Nagarjuna 6verlamnades & denne store arhat av nagaerna,
dvs"ormarna’ (i verkligheten en benamning pa forntidens invigda mastare). Dess foreskrifter och idéer aterfinns
dock ofta under olikaformer i skrifter pa sanskrit, bl ai vissa av upanishadernaoch i skrifter som Dhyaneshvari,
en mystik avhandling i vilken Krishna med glédande farger for Arjunabeskriver eni det fullaljuset intréadd yogis
tillstand. Detta & helt naturligt eftersom de flesta av de storsta arhaterna, Gautama Buddhas forsta foljeslagare,
var hinduer och arier, inte mongoler. Detta géller séarskilt dem som flyttade till Tibet. Ensamt de av Aryasanga
efterldmnade skrifterna &r ganska talrika.

De ursprungliga Foreskrifterna &r inristade pa tunna, avlangt fyrkantiga plattor, och avskrifter av dem mycket
ofta patallriksformade skivor. Dessa skivor férvaras vanligen pa altaret i de tempel som uppforts vid
huvudcentrana for de s k "kontemplativa' eller mahayana (yogacharya) skolorna. De &r skrivna pa olika sétt,
ibland med tibetanska bokstaver men for det mesta med bildskriftstecken. Prastspréket (senzar) har inte bara sitt
eget alfabet, utan kan ocksa aterges pa olika skrivsatt med chiffer som mer liknar bildskriftstecken &n stavel ser.
Ett annat sétt (lug patibetanska) &r att anvanda siffror och farger, av vilka var och en motsvarar en bokstav i det
tibetanska alfabetet (trettio enkla och gjuttiofyra sammansatta bokstéver), sdlunda utgérande ett fullstandigt
chifferalfabet.

Nér bildskrift begagnas finns det ett givet sétt att |asatexten. | dettafall stir de inom astrologin brukliga
symbolerna och tecknen - zodiakens tolv djurtecken och de su enklafargerna, var och eni tre nyanser, den ljusa,
den egentliga och den morka - for det enkla senzaralfabetets trettiotre bokstéver samt for ord och meningar. Ty
enligt denna metod utgor de tolv "djuren", fem ganger upprepade och sammanstallda med de fem elementen och
de sju fargerna, ett helt alfabet bestdende av sextio heliga bokstéaver och tolv tecken. Ett vid skriftens borjan satt
tecken anger huruvida den skall |&sas enligt det i Indien brukliga séttet, da varje ord helt enkelt & en omskrivning
till sanskrit, eller enligt den kinesiska metoden for bildskriftens tydande. Det |éttaste séttet & emellertid det som
tillter |asaren att anvanda vilket sprék som helst eftersom tecknen och symbolerna, i likhet med de arabiska
siffrorna, var gemensam och internationell egendom bland invigda méstare och deras larjungar. Samma
egendomliga forhallande utmérker ett av de kinesiska skrivsétten, vilket kan tydas med samma | &thet av vem
helst som kanner till nyckeln. En japan t ex kan |asa det pa sitt eget sprak lika l&tt som en kines kan lasa det pa
Sitt.

De gyllene foreskrifternas bok - av vilken ndgra delar &r for-buddhistiska medan andratillhor en senare tid -
innehaller omkring nittio sérskilda sma avhandlingar. Av dessa larde jag mig for manga & sedan trettionio
utantill. Att Gversatta de 6vriga skulle bli en svar uppgift eftersom jag datvingas hdllamig till anteckningar,
strodda har och var bland en stor mangd papper och handlingar som samlats under de senaste tjugo aren men
aldrig ordnats. Inte heller kan alla Overséttas och delges en vérld som &r altfor géavisk och fast vid sinnliga ting
for att i rétt anda mottaga sddana upphojda sedelaror. Ty den méanniska som inte alvarligt framhérdar i sin
stravan att na s vkannedom, lyssnar inte till anvisningar och rad av detta slag.



Anda fyller dessa och liknande sedebud mangder av bocker inom Osterlandets litteratur, sarskilt upanishaderna.
"Utrota begéret att leva' sdger Krishnatill Arjuna. Detta begar har bara sitt séte i kroppen, det férkroppsligade
jagets vehikel eller béarare, intei det JAG som & "evigt, oforgangligt, som inte dodar och inte heller dodas’.
(Katha-upanishaden) "Utrota sinnesfornimmelsen”, laresi Sutta Nipata. "L&t njutning och smérta, vinst och
forlust, seger och nederlag varadig enahanda.” " Sok uteslutande din tillflykt i det eviga." (Sutta Nipata) "Forgor
kanslan av avskildhet", upprepar Krishnai allaméjligaformer. "Liksom den lilla farkosten gar forlorad pa det
stormiga havet, sa gar aven den andliga kunskapen forlorad for den som éverlamnar sin §d at de stormande
begéren.” (Bhagavad-Gita)

Darfor har det ansetts béttre att bland dessa avhandlingar gora ett urval som bast passar for, och sakrast
motsvarar, behovet hos Teosofiska Samfundets fa verkliga mystiker. Endast de skall uppskatta dessa ord av
Krishna-Christos, "det hogre jaget™:

"De som & visai andligating oroar sig varken for levande eller doda. Liksom den tid g funnits dajag inte var, sa
har inte heller du eller jordens 6vriga furstar nagonsin saknat tillvaro, inte heller skall vi nagonsin upphora att
vara." (Bhagavad-Gita)

| denna Gversattning har jag gjort mitt basta for att bibehalla den poetiska skonhet i sprak och bilder som
utméarker originalet. Huruvidajag lyckatsi detta mitt bemodande, dverlamnar jag &t |asaren att bedoma.
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FRAGMENT 1

Ur Degyllene foreskrifternas bok

TYSTNADENSROST

Dessa anvisningar & avsedda for dem som & okunniga om farornaav de lagre iddhit
1. Ordet iddhi p& palispraket &r liktydigt med sanskrit-termen siddhier, dvs psykiska eller abnorma férmogenheter hos manniskan. Det finns
tva slags siddhier: en grupp som omfattar psykets och tankelivets |&gre grévre energier och en annan som kraver den hdgsta utbildning av

andliga krafter. | Bhagavad-Gita sager Krishna: "Den som & inbegripen i utbvandet av yoga, som har kuvat sina sinnen och vant allasina
tankar till mig (Krishna), en sdan yogi stér alla siddhier redo att tjana."

Den som vill héra Nadas? rost, "det ljudidsa ljudet”, och fatta dess mening, han méaste | &ra kénna vad dharana 3

2. Den "ljudlidsarosten” eller "tystnadens rost”. Bokstavligen borde det kanske heta "résten i det andliga ljudet”, ty sanskritordet
nada motsvarar detta uttryck pa senzarspraket.

3. Dharana & sinnets skarpa och fullkomliga koncentration p& ndgot inre foremal, atfoljt av ett fullstandigt bortvandande frén allt
som tillhdr det yttre vérldsalltet eller sinnenas vérld.

Sedan l&rjungen gjort sig oemottaglig for sinnesintryck utifran, maste han uppsoka sinnenas rajah (kung, herre),
tankeal straren, han som véacker illusionen.

Sinnet (the mind)* & den store drdparen av det verkliga.

*Det engelska"mind” - latin "mens" - betecknar det verktyg eller vehikel, av vilket 5@ en betjanar sig vid utbvandet av sinaolika
férmogenheter: tanke, vilja, kansla, minne osv. Det svenska ordet sinne har ansetts bast motsvara detta komplicerade begrepp. (O @)

Malarjungen drépadraparen! Ty -
Nér hans egen gestalt synes honom overklig, liksom vid uppvaknandet alla de bilder han skadar i drommen.
Nér han upphort att htra de manga kan han férnimma den enda - den inre résten, som bringar de yttre till tystnad.

Daforst, inte forran da, skall han lamnade nejder dar asat, det bedrégliga, harskar, for att kommartill omradet for
sat, det sanna.

Innan sjden kan se maste invartes harmoni vara vunnen och de lekamliga 6gonen ha gjorts blinda for all illusion.

Innan sjden kan héra maste avbilden (manniskan) hablivit lika dov for rytanden som for viskningar, for skranet
av ursinniga elefanter som for den gyllene eldflugans silverklingande surr.

Innan sjéden formar fatta och kan minnas maste den vara forenad med den tyste talaren, liksom den ur leran
framstallda formen ursprungligen &r ett med krukmakarens skapande tanke.

Ty daskall saen hora, den skall minnas, och d& skall TY STNADENS ROST talatill den inre horseln och siga:

Om din g8l ler nér den badar i ditt livs solsken. Om din ga sunger inom sin puppa av koétt och materia. Om din

5 gréter inom sin borg av blandverk. Om din sjal vill avslita silvertrdden som binder den vid MASTAREN? -
vet, larjunge, da & din 5 av jorden.

4. "Den store méstaren” & det uttryck som anvands av lanooer eller 1&rjungar for att beteckna "det hogre jaget”. Det &r liktydigt med
avalokitesvara, detsamma som adi-buddha hos de buddhistiska ockultisterna, ATMAN, "det hdgre jaget”, hos brahminerna, och



CHRISTOS hos den gamlatidens gnostiker.

Nar din knoppande sjal® |&nar sitt dratill vérldens brusande larm. Nér till det stora blandverkets © ddnande rést
din gal ger atersvar. Nar, skramd vid asynen av smértans heta tarar, fasande for angestropen, din §é drar sig
tillbakainom sig av likt den skygga skoldpaddan inom sitt skal - vet, 1arjunge, da &r din §d ett ovardigt tempel
for din tyste "gud".

5. Ordet "gjal" betecknar har den méanskliga jag-principen, manas, det som i var ockulta sjuindelning kallas "den manskliga sjalen”
till skillnad frén den andliga och den animala sjalen.

6. Maha maya, "den storaillusionen”, det objektiva varldsalltet.

Nér din sjd blir starkare och glider ut fran sin sakratillflykt. Nar den bryter sig 16s fran den skyddande
helgedomen, tanjer ut sin silvertrad och hastar astad. Nar den, seende sin motbild pad Rummets vagor, viskar

"detta & jag" - erkann, larjunge, att din Sja da & fangad i det bedragliga skenets villfarelse’.
7. Sakkayaditthi: misstaget att tro personligheten vara sant verklig.

Dennajord, larjunge, & sorgens sal, dér 1angs de harda prévningarnas vag fallor & utsatta for att snérja ditt EGO
med den villfarelse som kallas den storairrlaran 8.

8. Attavada: villfarelsen att tro pa géen, eller réttare sagt pa salens eller jagets avskildhet fran det oandliga JAGET.

Dennajord, du okunnige l&rjunge, & bara den dystraingangsporten till den skymning som foéregar det sanna
ljusets dal - det Ijus som ingen vind kan slécka, det |jus som brinner utan veke eller brénsle.

S& sager den storalagen: "Vill du nd kannedomen om ALLJAGET?®, méste du forst lara kanna ditt eget JAG."
For att vinna kunskap om detta JAG skall du ge upp jaget for icke-jaget, varandet for icke-varandet. Sedan kan
du vilatrygg mellan den STORA FAGELNS vingar. Ja- ljuv & vilan mellan vingarna av det som inte fods, inte

heller dor, utan & AUM19 genom evigatiderll,

9. Tatwagnyani kallas den som kanner eller formar skilja pa principerna hos naturen och hos manniskan. Atmagnyani & den som
kénner ATMAN eller det universella ALLJAGET.

10. KalaHamsa, "f&geln” eller svanen (se not 12). | Nadabindu-upanishaden (Rig Veda) stér: "Bokstaven A betraktas som dess
(fégeln Hamsas) hdgra vinge, U som dess vanstra, M som dess stjart och Ardha-matra (halv-metern) sags vara dess huvud.”

11. Ordet "evighet" har hos Gsterlandska folk en helt annan betydel se @n hos oss. Vanligen menas darmed Brahmas 100 &r eller
"&der", en tidsperiod pa 4.320.000.000 &r.

Sitt upp palivets f&gel om du dnskar vetal? .

12. | samma Nadabindu stér: "En yogi som bestiger Hamsa" (forsjunker i betraktelse Gver AUM) "berdrsinte av karmiskainflytelser,
inte ens av orékneliga synder”.

Ge upp ditt liv om du 6nskar leval3.

13. Ge upp den fysiska personlighetens liv om du vill levai anden.

Tre salar, du trétte pilgrim, leder till mdédornas slut. Tre salar, du Maras besegrare, skall féra dig genom tre
tillstdnd 14 ini det fjarde!® och darifrén till de sju varldarnal®, den evigavilans varldar.

14. De tre medvetandetillstdnden: jagrat, vakentillstandet, swapna, tillstandet i drémmen, och sushupti, det dromfriatillstandet under
djup somn. Dessa tre yogatillstand leder till det fjarde, namligen:

15. Turya, bortom det dromfriatillstandet, det hogstaav alla, ett tillstand av hogt andligt medvetande.

16. Nagra sanskritmystiker forlagger gu tillvaroplan, de sju andligalokaerna eller vérldarna, inom Kala Hamsas kropp - svanen, som



inte finnsi tid och rum men som kan forbytastill svanen i tiden, da den blir Branmai stéllet fér Brahma (neutrum).
Vill du veta deras namn, salyssna och gém dem i ditt minne.

Den forsta salens namn & OKUNNIGHET - avidya.

Detta ar den sal i vilken du sett dagen, i vilken du lever och skall do™”.

17. Endast sinnenas och det jordiska medvetandets fenomenvarld.

Den andra salen kallas LARANDETS sdl. | denna skall din §& finnalivets blomster, men under varje blomma
gémmer sig en ringlad orm 18,
18. Det forberedande larandets sal. Den astrala regionen, de 6versinnliga férnimmelsernas och de bedrégliga synernas psykiska véarld

- de spiritistiska mediernas varld. Den &r vad Eliphas Levi kallar "den stora astralormen”. Ingen blomma, plockad pa dessa omréden,
har annu bringats ned till jorden utan att den haft sin orm ringlad kring stjdlken. Den &r det stora bléndverkets varld.

Den tredje salens namn & VISDOM och bortom den strécker sig AKSHARAS strandl 6sa hav, allvetandets
outtdmliga kalla 1.

19. Omrédet for det fulla andliga medvetandet, bortom vilket ingen fara mer kan méta den som uppnétt det.

Vill du oskadd komma genom den forsta salen, 1at dainte ditt sinne ta de lustans eldar som brinner dérinne for
livets solsken.

Vill du oskadd komma genom den andra, stanna dainte for att inandas doften av dess bedévande blomster. Vill
du befriadig fran de karmiska fjattrarna, sok dainte din guru inom dessa bedragliga omraden.

DE VISE drojer intei sinnenas lustgardar.

DE VISE aktar inte pa sinnesvillornas bedarande stammor.

Sk honom som skall ge dig det nya livets géva?® i visdomens sal, salen bortom de andra, i vilken alla skuggor &
okanda och sanningens |jus lyser med alltid of 6rminskad glans.

20. Den invigde, som genom den kunskap han ger l&rjungen leder dennetill sin andliga eller nyafodelse, kallas fader, guru eller
mé&stare.

Inom dig, larjunge, bor det oskapade, liksom det innebor i dennasal. Vill du uppna det och |dta de tva ljusen bl
till ett, ma du avklada dig dinaillusioners morka kladedrakt. Forkvav kottets stamma. Lat ingen sinnenas
gyckelbild tréanga sig mellan det |juset och ditt, pa det att de tva kan smalta samman till ett. Sedan du lart kénna

din egen agnyana?! s fly frén larandets sal. Den &r farlig i sin forradiska skdnhet och behovlig endast for din
provotid. Tag dig i akt, larjunge, s att inte din sjé, blandad av bedraglig glans, ma dréjasig kvar och fangasi
dess svekfullaljus.

21. Agnyana &r okunnighet eller icke-vetande, motsatsen till kunskap, gnyana.

Detta ljus lyser frén den store forforarens (Maras) 22 adelsten. Det forhaxar sinnena, forblindar fornuftet och
lamnar den ovarsamme som ett Gvergivet vrak.

22. Mara &r i exoteriskareligioner en demon, en asura, men i den esoteriska filosofin den personifierade frestel sen, verkande genom
manniskornas laster och orena begér. Mara betyder bokstavligen dversatt "det som dodar” sjden. Framstéllsi bild som en kung (6ver
mara-demonerna) med en krona, i vilken en &delsten lyser med s&dan glans att alla som ser pa den forblindas - detta syftar
naturligtvis pa den tilldragande makt, den fortrollning, som lasten utévar pa vissa naturer.

Malen som lockas och blandas av 1agan i din nattlampa & domd att forgasi den klibbiga oljan. Den ovarsamma
sja som underlater att brottas med sinnesvillans géckande demon, skall atervandatill jorden som Maras Slav.



Skada sjdarnas orékneliga skaror. Mark hur de svavar ver manniskolivets stormiga hav och hur de utmattade,
blodande, vingbrutna, en efter en tumlar ned pa de svallande vagorna. Kastade hit och dit av de rasande vindarna,
jagade av stormbyarna, driver de in bland branningarna och férsvinner i forsta stora strémvirvel.

Om du genom visdomens sal vill uppna lycksalighetens dal, tillslut da noga dina sinnen mot avskildhetens stora
fruktansvardairrlara, som vander dig bort frén de dvriga.

L&t inte din "himlafodde" gaforlorad i mayas hav och dlita sig |6s fran den universella fadern-modern
(VARLDS-SJIALEN), utan |& eldkraften drasig tillbakartill den innersta kammaren, hjartats kammare?3,
varldsmoderns?* boning.

23. Hjértats inre kammare, pa sanskrit kallad brahma-pura. "Eldkraften” & kundalini.
24, "Kraften" och "vérldsmodern" & benamningar som brukar ges kundalini, en av de mystika "yogakrafterna'. Den & buddhi, fattad
som aktiv i stéllet for passiv princip, vilket senare den vanligen & nér den enbart betraktas som atmas, den hdgsta andens, vehikel

eller bérare. Den & en eektrisk-andlig kraft, en skapande makt som, nér den vackstill verksamhet, kan lika l&tt déda som skapa.

D& skall denna kraft fran hjartat stiga upp till den sjétte, den mellersta regionen, platsen mellan dina 6gon, dar
den blir ALLSJALENS andedrékt, den rost som fyller allt - din méstares rost.
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Forst dakan du bli en "vandrarei skyn"<°, som gér pa vindarna ovan vagorna och vars steg inte beror vattnen.

25. Keshara, "en som gér i skyn". | den sjétte adhyayan i Dhyaneshvari, det yppersta bland allamystika verk, forklaras att en yogis
kropp blir som vore den bildad av luft - som "ett moln, frén vilket lemmar har skjutit ut" - varefter "han skadar saker och ting bortom
haven och stjarnorna. Han hor andarnas sprak och forstar det, och han uppfattar vad myran tanker och vill".

Innan du sétter din fot pa stegens Gvre spole, de mystika ljudens stege, maste du kunna hérarosten av dininre
GUD" pasju olika sétt.

*Det hdgre gudomliga Jaget.

Det forstaljudet ar likt néktergalens ljuva stémma, nér den sjunger en avskedssang till sin maka.

Det andra kommer som klangen av en dhyaniernas** silvercymbal, vackande de tindrande stjarnorna.
**Hga andevasen, "ljusets soner".

Det nastfoljande & som den melodiskt klagande sangen av en havets ande, innesluten i sitt snackskal.

Efter detta foljer toner, liknande dem som lockas ur vinans 26 strangar.
26. Vina &r ett indiskt strénginstrument, liknande en luta.

Det femte, likt bambufl6jtens rost, ljuder géllt i ditt ora.

Dérnast forandrar det sig till en trumpetstot.

Det sista skakar luften som det dova mullrandet ur ett askmoln.

Det gunde uppslukar alla de andra ljuden. De dor bort och hérs inte mer.

Nér de sex?’ blivit underkuvade och nedlagts vid mastarens fotter har |arjungen uppgétt i ENHETENZ, blir
denna ENHET och lever i den.

27. De sex principerna- dvs nér den Iagre personligheten & undertryckt och den inre individualiteten uppgatt i och blivit ett med den
sunde principen, ren ande.

28. Léarjungen blir ett med Brahma eller atman.



Innan den vagen betrads maste du forgora din mankropp??, luttra din tankekropp® och rena ditt hjarta.
29. Den av den kamiska principen astrade astrala gestalten, kamarupa, dvs begérskroppen.

30. Manasarupa. Den forra, kamarupa, har avseende pa det astrala eller personliga jaget, den senare pa individualiteten eller det
reinkarnerande jaget, vars medvetande pa vart plan, dvs |agre manas, maste paralyseras.

Det eviga livets rena kristallklara kéll sprang kan inte blanda sig med monsunstormens grumliga stortfloder.

Om himlens daggdroppe, glittrande i morgonsolens forstastrale i lotusblommans kalk, nedfaller pA marken, blir
den till en lerklump. Se, parlan & nu baraen liten flack av gyttja.

Kampa mot dina orenatankar innan de blir dig 6vermaktiga. Behandla dem som de vill behandla dig, ty skonar
du dem och de slér rot och véxer skall de 6vervinna och doda dig. Akta dig, larjunge - tillét inte ens deras skugga
att kommadig nara. Ty denna skall vaxa, tilltai storlek och valde, och da kan detta morkrets foster sugai sig
hela sin varelse redan innan du mérkt det svarta vederstyggliga vidundrets nérvaro.

Innan den "mystika kraften"3! formar goraen gud av dig, maste du ha vunnit férmégan att nér du finner for gott
forgora din mankropp.

31. Kundalini kallas den "ormlika" eller ringlande kraften pa grund av sin spiralliknande verkan eller gang inom kroppen pa den
asket som hos sig uthildar densamma. Den &r en elektrisk, eldartad, ockult eller fohatisk kraft, den stora urkraft som ligger till grund
for all svél organisk som oorganisk materia.

Det materiellajaget och det andliga JAGET kan aldrig forenas. Ett av de tva maste forsvinna. Det finns inte rum
for bada.

Innan din gals sinne kan forsta, maste personlighetens knopp forstoras, sinnlighetens mask sa krossas att den inte
kan aerkommatill liv.

Du kan inte fardas p& vagen forran du sjalv blivit vagens2.

32. Denna"vag" omtalasi allamystika verk. Som Krishna séger i Dhyaneshvari: "Né&r dennavég varseblivs, ...vare sig farden stélls
mot Osterns solljusa dngar eller mot Vasterns kamrar, sker vandringen utan att du rér dig fran stéllet. Vart man én vill bege sig pa
den végen, den platsen blir ens eget jag." "Du & vagen", sagstill adept-gurun, och av denne efter invigningen till [&rjungen. "Jag &
végen", siger en annan MASTARE.

Madin d lyssnatill varje rop av smarta, likasom lotusblomman blottar sitt hjarta for att dricka morgonsolens
ljus.

L&t inte solens heta glod torka en enda smértans tar innan du sjév hunnit borttorka den ur den lidandes 6ga.

L&t i stéllet varje brannande mansklig tér falla pa ditt hjarta och dar ligga kvar. Inte heller ma du stryka bort den
forran det lidande som fororsakade den blivit avhjépt.

Dessatérar, du av barmhértighet genomtrangde, ar de fléden som vattnar det eviga forbarmandets akerfalt. Det ar

pa sadan mark som Buddhas midnattsblomster33 véxer, mer svart att finna, mer sallsynt att skada an vogaytradets
blomma. Det &r sadden till befrielse fran aterfodelse. Det haller arhaten skild frén saval strid som begér, det leder
honom genom varandets angar fram till den frid och séllhet som endast stér att finnai tystnadens och icke-
varandets land.

33. Adeptskapet - "bodhisattva-blomstret."

Doda begéret. Men nar du dodar det, setill att det inte &ter ma uppsta frén de doda.

Doda karleken till livet. Men nar du dodar tanha®?, setill att du inte gor det av &tra efter evigt liv utan for att
utbyta det obestandiga mot det som evigt bestar.



34. Tanha - "viljan att leva", fruktan for doden och karleken till livet. Den kraft eller energi som &r &terfodel sernas orsak.

Begér inget. Knotainte dver karma, inte heller 6ver naturens of 6randerliga lagar, utan k&mpa endast mot det
personliga, det tillfélliga, det forsvinnande och forgangliga.

Hjalp naturen och samarbeta med den. Naturen skall dai dig se en av sina skapare och bli dig underdanig.

Den skall d& dppna portarnatill sina hemliga gemak for dig och |&ta dina blickar skada de skatter som ligger
doldai de innersta djupen av dess renajungfruliga skote. Odtkomlig for materiens besudlande hand, visar den
endast sina skatter fér andens 6ga - det 6ga som aldrig slutes, det 6gainfor vilket i alla dess kungariken inget ar
fordolt.

Den skall d& visadig medlet och séttet, den forsta porten och den andra, och den tredje dndatill den sjunde. Och
darefter malet - bortom vilket, badande i andens solljus, ligger outségliga harligheter, aldrig skadade av nagot
annat 6ga an sjdlens.

Det ges bara en stig som leder fram till vagen. Forst vid dess yttersta ande kan "tystnadens rést” fornimmeas.
Spolarnai stegen, med vars hjalp den stkande stiger uppét, & bildade av lidande och smérta. Endast dygdens rost
kan bringa dessa till tystnad. Ve dig altsa, larjunge, om det finns en enda last som du inte |amnat bakom dig. Ty
da skall stegen brista och dradig med i fallet. Dessfot vilar i dina synders och bristers djupa dy, och innan du ens
kan forsoka komma 6ver detta breda svalg av materia maste du tva dina fotter i forsakelsens vatten. Vaktadig sa
att du inte sétter en annu oren fot pa stegens lagsta spole. Ve den som vagar férorena en enda av spolarna med
besudlade fétter. Den vamjeliga sega gyttjan skall bli torr och klibbig och fasthalla hans fotter pa stéllet, och likt
en fagel som fastnat i den forslagne jagarens fagellim, skall han hindras fran vidare framsteg. Hans laster skall ta
gestalt och dra honom nedat. Hans synder skall hjasinaroster likt schakalens skratt och grét efter solnedgangen.
Hans tankar blir till en har som drar honom med sig bort, en fangen slav.

Doda dina begér och gor dinalaster maktl6sainnan forsta steget tas pa den hogtidliga vandringen.
Stryp dina synder och gor dem for alltid stumma, innan du ens lyfter foten for att ga uppfor stegen.

Tysta dinatankar och fast hela din uppméarksamhet pa din méstare som du dnnu inte ser, men vars nérvaro du
kanner.

L&t dina sinnen flyta samman i ett sinne om du vill vara séker for fienden. Endast med bistand av detta sinne,
som ligger gomt inom din hjarnskal, kan for din sds skumma syn uppenbara sig den branta stig som leder fram
till din méstare.

Lang och médosam &r den framfor dig liggande vagen. En enda tanke pa det forflutna som du 1amnat bakom dig
kan kommadig att falla, och du maste da borja uppstigandet igen.

Dodainom dig all hagkomst av upplevda erfarenheter. Se dig inte tillbaka, ty da ar du forlorad.

Tro inte att begéret ndgonsin kan utrotas genom att tillfredsstéllas eller méttas, ty detta & en av Maraingiven
villfarelse. Om lasten far néring breder den ut sig och vaxer sig stark, likt masken som goder sig av blommans
hjéarta.

Rosen maste ater bli den ur moderstammen fédda knoppen innan den térande parasiten &tit sigin i dess hjarta och
druckit dess livs-sav.

Det vérljusa tradet skjuter ut sina spada knoppar innan dess stam héarjas av ovadret.
L &rjungen maste atervinna det barnatillstand han forlorat innan det forsta ljudet kan na hans 6ra.

Ljuset frdn den ENDE MASTAREN, andens aldrig forbleknande gyllene ljus, kastar frén borjan sina klara strélar
pa larjungen. Dess ljusstrimmor banar sig vag genom materiens téta morka moln.



An hér, an dar upplyses materien av dessa strélar, liksom nér solstrimmor faller pa marken genom urskogens téta
[6vmassor. Men, larjunge, om inte din kéttsliga natur & passiv, huvudet svalt, gaen likafast och ren som den

gnistrande diamanten, nér inte glansen fram till kammaren? | dess solsken skall inte varma hjartat och inte heller
skall de akashiska hojdernas® mystika ljud i begynnelsestadiet nd orat, om an s ivrigt lyssnande.

23. Hjértats inre kammare, pa sanskrit kallad brahma-pura. "Eldkraften” & kundalini.

35. De mystika ljud eller den melodi asketen hor i borjan av sin meditationscykel och som av yogierna kallas anahata-shabd.

Om du inte hor, kan du inte se. Om du inte ser, kan du inte hora. Att hora och se - detta & andra stadiet.

* k k k k x %

Nér larjungen ser och hor, ndr han kanner lukt och smak, fastén égon och 6ron, mun och nasa blivit stangda for
varje sinnesintryck. N&r de fyra sinnena smélter samman och & pavag att 6vergai det femte, det inre
kanselsinnet - da har han uppnétt det fjarde stadiet.

Ochi det femte, du dinatankars baneman, maste alla dessa éterigen dodas utan majlighet att an en gang komma
till liv 36,

36. Harmed menas att i det gjatte utvecklingsstadiet, som i det ockulta larosystemet ar dharana, méste varje sinne som individuell
forméga "dodas" (dvs paralyseras) pa detta plan, évergaende i och sammansméltande med det sjunde sinnet, det mest andliga.

Avhall dig fran all tanke pa yttre foremal, yttre syner. Hall allainre bilder ifran dig sd att de inte ma kastaen
mork skugga padin sasljus.

Du & nui DHARANAZ, det sjétte stadiet.

37. Senot 3.

Né&r du ingétt i det sunde, du lycklige, skall du inte langre varsebli de heligatre3® ty du har d& sjalv blivit detta

tretal - du och ditt sinne, likt tvillingar p& samma plan, och stjérnan som &r ditt mé&l, brinnande dérovan®®. De tre,
som bor i outséglig hérlighet och salighet, har nu i mayas vérld forlorat sina namn. De har blivit till en stjérna,

den eld som brinner men inte branner, den eld som &r 18gans upadhi 4°.

38. Varje utvecklingsskede i raja-yoga symboliseras av en geometrisk figur. Den hér avsedda & den heliga triangeln och foregér
dharana. Triangeln &r tecknet for 1angt hunna l&rjungar, medan ett annat slags triangel betecknar hégainvigda. Den & symbolen "I,
av Buddha omtalad och begagnad som en sinnebild fér Tathagatas lekamliga gestalt nér han frigjort sig frén de tre pragnya-
tillstAnden. Nér de forberedande och |&gre stadiernaval & genomgangna, ser 1&rjungen inte langre triangeln utan en férkortning av
det fulla gutalet. Tecknets verkliga form meddelas inte har, eftersom en eller annan charlatan sékerligen skulle ta det - for att bruka
det till vanhedrande andamal.

39. Stjarnan som brinner "darovan", & "invigningens stjarna’. Det kastmarke som bérs av dem som dyrkar Shiva, allayogiers store
skyddsgud, & en rund svart flack, numera kanske solens sinnebild men i fornatider invigningens stjérnainom ockultismen.

40. Underlaget (upadhi) till LAGAN som asketen aldrig kan nd s 1ange han &nnu befinner sig i dettalivet.

Och detta, du framgangsrike yogi, & vad manniskor kalla dhyana®l, den rétta foregdngaren till samadhi 42,

41. Dhyana &r det nast sista stadiet pa denna jord, sdvida man inte blir en fullvardig mahatma. Som redan sagts & en rgja-yogi i detta
tillsténd &nnu i andligt avseende medveten om sitt jag och sina hdgre principers verksamhet. Ett steg till och han befinner sig pa
planet bortom det sunde, eller fjarde enligt andra skolor. | dessa skolor ssmmanfattas - efter en forberedande tréning, kallad
pratyahara, avsedd att bringa sinnet och tankarna under viljans kontroll - dharana, dhyana och samadhi under bendmningen
sannyama.

42. Samadhi &r det tillstand i vilket asketen forlorar medvetandet om varje individualitet, sin egen inbegripen. Han blir ALLTET.

Och nu & ditt jag uppgénget i JAGET, du sjdv &r ingéngen i DIG SJALV, du har blivit ett med DET JAG frén



vilket du i begynnelsen utstralade.

Var & dinindividualitet, |arjunge - var ar larjungen sjalv? Gnistan har nu uppgétt i elden, droppen i havet, den
alnérvarande strdlen har ater blivit alltet och den eviga glansen.

Och nu, larjunge, & du bade den handlande och vittnet, den utstralande och utstralningen, ljuset i ljudet och
ljudet i ljuset.

Du har lart kdnna de fem hindren, du valsignade. Du &r deras besegrare, herre 6ver det gétte, Overbringare av de
fyra sanningarna®. Det p& dem fallande ljuset skiner frén dig sjalv, du som var |&rjunge men nu & larare.

43. "Defyrasanningarna" &r i nordbuddhismen: Ku, "lidande eller elénde”. Tu, "samlingen av frestelser”. Mu, "deras utrotande”, och
Tau, "vagen". De "fem hindren" & kunskapen om elandet, sanningen om mansklig skréplighet, tvingande inskrankningar, samt den
absoluta nddvandigheten av frigorel se frén alla de band som pélaggs av passioner, till och med av 6nskningar. "Fralsningens vag" &
det sista"hindret".

Och av dessa sanningar:
Har du inte gatt den véag som leder till kunskap om allt lidande - den forsta sanningen?

Har du inte 6vervunnit mara-demonernas kung vid Tsi, samlingsporten, - den andra sanningen?*.

44. Vid "samlingsporten” stér mara-demonernas kung, Maha Mara, och soker forblinda den intradessikande med glansen frén sin
"adelsten”.

Har du inte vid den tredje porten tillintetgjort synden och férvarvat den tredje sanningen?

Har du inte betratt Tau, "vagen" som leder till kunskap - den fjarde sanningen?®.

45, Detta &r den fjarde "véagen” av dterfodel sens fem végar, vilkaleder och for in allamanskliga varelser i standigt vaxlande tillsténd
av sorg och glédje. Dessa"vagar" & endast underavdelningar av den enda véagen, den som karma foljer.

Och nu - vilaunder bodhitradet som &r all kunskaps fullbordan, ty vet att du nu ar herre 6ver SAMADHI - det
ofelbara skadandets tillstand.

Se! Du har blivit ljuset, du har blivit [judet, du & din egen mastare och din egen gud. Du ar SJIALV foremdet for
ditt sbkande: ROSTEN, den oavbrutna som aterljuder genom alla evigheter, oberdrd av all forandring, oberord av
al synd, de gu ljuden i ett:
TYSTNADENS ROST
OM TAT SAT

Till Fragment 2: De tvd végarna

Till Innehdllsférteckning



FRAGMENT 2

Ur Degyllene foreskrifternas bok

DE TVA VAGARNA

Och nu, du medlidandets férkunnare, skall du visa andra vagen. Se alla dessa som klappar for att slippain, se hur
de véantar i okunnighet och morker att fa se den milda lagens portar slas upp!

De intradessdkande talar:

Skall inte du, som réder dver ditt eget forbarmande, for oss yppa Hjartats |ara?l. Skall du vagra att foradina
tjanare in pafrigorel sens vag?
1. Det buddhistiska | &rosystemets tvé skolor, den esoteriska och den exoteriska, kallas respektive "Hjartats 1ara’ och "Ogats l&ra’".
Den forra har fétt sitt namn av att den utgétt fran Gautama Buddhas hjérta, medan "Ogats lara" var ett verk av hans huvud eller
hjarna. Den forrakallas ocksd "sanningens insegel" eller "det réttainseglet” - en symbol som &terfinns pa néstan alla esoteriska verk.

Léraren svarer:

Vagarna ar tvd, de hoga fullkomligheterna & tre. Sex & de dygder som omskapar kroppen till kunskapens trad 2.
2. "Kunskapens trad" & en titel som av Bodhidharmas (visdomsreligionens) bekannare ges & dem som nétt hdjden av mystikt
vetande - adepter. Nagarjuna, madhyamikaskolans stiftare, kallades " Draktradet" eftersom draken stdr som en symbol for visdom och
kunskap. Tradet vordas, ty det var under bodhi (visdoms)-tradet som Buddha mottog panyttfodel sen och den inre upplysningen, holl
sin forsta predikan och slutligen dog.

Vem skall nalkas dem?

Vem skall forst betréda dem?

Vem skall forst horalaran om tvavagar i en, héra sanningen om Det Hemliga Hjartat avsl6jad? 3. Den lag som,
undvikande lardom, l&r visdom, beréttar en lidandets saga.

3. "Det Hemliga Hjéartat" &r den esoteriska l&ran.
Ve, att allamanniskor fastén de éger alaya*, fastén de &r ett med den storasjden, likva har sa foga gagn darav!
*Se not 8, Fragment 3. (O a)

Se, liksom manen aterspeglas pa den lugna vattenytan sa aterspeglar sig dlayai det stora och det lilla, jai de alra
minsta atomer, men kan likva inte nd allas hjartan. Ve, att sdfa vet att drafordel av gévan, den oskattbara
valgarningen att fa lara kanna sanningen, den rétta uppfattningen om de ting som &r, kunskapen om det som inte
ar!

Léarjungen talar:

Larare, vad skall jag gora for att n& visdom?

Vise, vad for att vinna fullkomning?

Sok vagarna. Dock, larjunge, maditt hjarta vararent innan du borjar din vandring. Innan du tar ditt forsta steg ma

du lara dig urskilja det verkliga fran det overkliga, det alltid vaxlande fran det alltid bestéende. Lar dig framfor
allt att skilja huvudets vetande fran sjdens visdom, "6gats" lara fran "hjartats'.



Sannerligen, okunnigheten liknar ett tillslutet lufttomt karl. Sjdlen & som en fagel, instangd déri. Den kvittrar
inte, formar inte rora en fjader. Stum och dasig sitter sdngaren och dor av utmattning.

Men till och med okunnighet &r béttre an huvudets vetande utan i@ ens visdom till att upplysa och leda det.

Visdomens frén kan inte gro och vaxa utan luft och ljus. For att leva och inhdsta erfarenhet behdver sinnet bredd
och djup samt fasten som drar det till diamantsjalen®. Sok inte dessa fasten inom mayas rike utan hoj dig éver
skenets varld, spanai det eviga och ofranderliga SAT®, och misstro inbillningens forsétligaingivelser.

4. "Diamantsjdlen”, "Vagjrasattva’, en benamning pa den hogsta buddhan, "allamysteriers herre", dven kallad Vajradhara och Adi-
Buddha.

5. SAT, den enda, eviga och absoluta verkligheten och sanningen. Allt annat & endast sinnesvilla.

Ty sinnet liknar en spegel. Det samlar sig damm darp&®. Sjals-visdomens vagorande vindar behdvs for att bl&sa
bort vara sinnesvillors damm. Sok att sasmmansmaélta ditt sinne och din g&l.

6. Enligt Shin-Sens |&rosystem, vilket sager att manniskosinnet liknar en spegel som drar till sig och &terspeglar varje stoftgrand och
darfor, liksom spegeln, méste tillses och avdammas varje dag. Shin-Sien var den sjétte patriarken som i norra Kina meddel ade
kunskap i Bodhidharmas esoteriska laror.

Sky okunnigheten och sky ocksa sinnesvillan. Vand dig bort fran véarldens falska sken, misstro dina sinnen ty de
leder dig pa avvagar. Men inom din kropp - dina sinnesfornimmel sers tempel - madu i det opersonliga soka efter

"den eviga manniskan"”’, och sedan du funnit henne, vand da din blick in&t - du & buddha®.

7. Det reinkarnerande JAGET kallas av nordbuddhisterna for "den verkliga ménniskan”, som efter foreningen med sitt hogre jag blir
en buddha.

8. "Buddha" betyder "upplyst”.

Undandrag dig allt berdm, du hangivne. Berom leder till gavbedrégeri. Din kropp & inte jaget. Ditt JAG &r i och
for sig utan kropp, och varken berém eller klander kommer det vid.

Savforhavelse, larjunge, liknar ett hogt torn i vilket en hogfardig dare kléttrat upp. Dér sitter han i htgdragen
ensamhet, inte bemarkt av nagon annan an sig galv.

Falsk lardom férkastas av de vise och skingras for himlens vindar av den goda lagen, vars hjul svanger lika fér

alla, for de 6dmjuka som for de hogmodiga. "Ogats lara" 2 & for mangden, "Hjartats 1ara” for de utvalda. De
forra upprepar med stolt tillforsikt "se, jag vet". De senare, de som i 6dmjukhet har inhdstat, bekanner med 18g

rost "sa har jag hort"10,
9. Senot 1. Den stora massans exoteriska buddhism.

10. Dessa ord stér vanligen i bérjan av buddhismens heliga skrifter, och darmed menas att det efterfoljande har upptecknats efter
direkt muntlig tradition frén Buddha och arhaterna - Buddhas narmaste l&rjungar och efterfoljare.

"Den store siktaren" - sa kallas "Hjartats lara’.

Den goda lagens hjul svanger hastigt omkring. Det mal bade natt och dag. De gyline kornen skiljer det fran de
vardel 6sa agnarna, mjolet skiljer det fran kliet. Karmas hand styr hjulet. Omloppen utvisar det karmiska hjartats

sag.

Sann kunskap & mjolet, falsk |ardom agnarna. Onskar du dta visdomens bréd ma du knéda ditt mjoél med amritas
(ododlighetens) klara vatten. Knadar du daremot agnar med mayas dagg tillreder du foda &t dodens svarta duvor -
fodel sens, forgangel sens och sorgens faglar.

Sager ndgon att du for att bli en arhat maste upphora att dlska alla varelser - svara honom da att han ljuger.



Sager ndgon att du for att vinna befriel se maste hata din moder och férsummadin son, férneka din fader och

kalla honom "husfader"!! samt avsvarja dig al barmhértighet mot manniskor och djur - sag honom d& att han har
en falsk tunga.

11. Satilltalar Rathapala, den store arhaten, sin fader i legenden Rathapala Sutrassanne. Att alla sddana legender &r allegoriska (sat

ex har Rathapalas fader ett boningshus med sju dérrar), forklarar den forebrael se som hér riktas mot dem som tar legenderna efter
orden.

Ty detta & vad som lars av tirthikaerna (brahminska asketer), de som inte &ger den rétta tron.

Sager nagon att synd fods av handling och lycksalighet av fullstandig passivitet, sag honom da att han tar fel. Att
forsunkai overksamhet, att soka sinnets befrielse fran slaveriet genom att undvika varje synd och felsteg -
sadant anstar inte "deva-jaget” (det reinkarnerande jaget). Sa sager "Hjartats |ara'".

"Ogats' dharma (lag, religion) & sammanfattningen av det som utvéartes &r, det icke-bestéende.

"Hjartats' dharma & sammanfattningen av bodhi (den sanna, gudomliga visdomen), det bestdende, det evigt-
varande.

Lampan brinner klart nar veken och oljan &r rena. Att ndgon sorjer for deras rengdring & nodvandigt. Lagan
kanner inte nér detta sker. "Tradets grenar skakas av stormen. Stammen forblir oberérd.”

Savé handling som icke-handling kan &garum hos dig. Din kropp i verksamhet, ditt sinnei ro, din & klar och
stilla som en fjalgo.

Vill du bli en "tids-cirkelns' yogi? D4, larjunge -

Tro inte att om du drar dig undan i djupa skogar, i hogmodig enslighet, fjarran fran andra méanniskor, lever av
rétter och vaxter, slacker din torst med de hoga fjallens sn - tro inte, du & fromma évningar hangivne, att detta
skall ledadig till den slutliga befrielsens mal.

Tro inte att du genom att |3ta dina ben sonderbrytas, ditt kott och dina senor sdndersargas, skall kunna férenadig

med ditt "tystajag"12. Nar din grovre naturs synder blivit underkuvade, du som &r ett offer for dina skuggori3
tro inte att du da fullgjort din plikt mot naturen och manniskorna.

12. "Det hogre jaget”, den "sjunde" principen.
13. Vérafysiska kroppar kallas "skuggor" i vissa dsterlandska skolor.

De valsignade har ansett det ovardigt att gora sd. Lagens Igjon, forbarmandets herre (Buddha), avstod, nar han
forstod den verkliga orsaken till mansklighetens lidande, omedelbart fran den ljuvliga men galviskavilani den

tysta vildmarken. Frén att vara en aranyaukal® blev han manniskornas larare. Efter det att Julail® uppnétt nirvana
predikade han pa bergen och pd slétterna, undervisade i staderna och talade till andar, manniskor och gudarl®.

14. En eremit som drar ut i vildmarken och lever i skogen nér han blir en yogi.
15. Julai & den kinesiska termen for Tathagata, en bendmning som i Tibet ges & varje buddha.

16. Allatraditioner inom séval nord- som sydbuddhismen Gverensstammer i att Buddha Gvergav eremitlivet sa snart han fatt
|6sningen patillvarons géta - dvs da han mottagit den inre upplysningen - och dérefter offentligen undervisade ménniskorna.

Sar du kérleksfulla garningar, skall du skorda deras frukt. Att underl&ta utférandet av en barmhértighetshandling
ar att begd en dodlig synd.

Sa siger den vise:

Skall du avhdlladig fran handling? Inte sa vinner din 5ja sin frihet. For att na nirvana maste man forst na
gavkannedom, och sdlvkannedomen &r karleksfulla garningars barn.



Hatdlamod, du intradesstkande, likt den som inte fruktar nagon motgang, inte eftertraktar ndgon medgang. Fast

din sasblick pa stjarnan vars stréle du & 17 - den flammande stjarna som lyser i det eviga varandets ljusldsa
djup, pa det okandas grans osa félt.

17. Varje andligt JAG &r enligt den esoteriska léran en stréle, utgangen frén en "planet-ande”.

Var uthdllig som den som i evighet framhérdar. Dina skuggor lever och dor bort18. Det som i dig skall evigt leva,

det som i dig vet eftersom det & kunskapen s5alv1®, lever inte et flyende liv - det & den méanniska som var, som
& och som skall bli, vars sistatimme aldrig slar.

18. "Personligheter” eller fysiska kroppar, sk "skuggor", ar av forsvinnande art.

19. Fornuftet (manas), den tdnkande principen eller JAGET hos ménniskan, hanforstill "kunskapen” gélv eftersom de méanskliga
JAGEN kallas manasaputraer, varldsférnuftets soner.

Vill du skérdaljuvlig frid och ro, 1&rjunge, ma du med goda géarningars utside s kommande skordars akerfélt.
Bar villigt aterfodel sens lidande.

Trad ut ur solljuset in i skuggan for att bereda merarum &t andra. De trar som vattnar kvalens och sorgens
forbréanda mark, astrar den karmiska vedergallningens blomster och frukter. Ur méanniskolivets sméaltugn och
dess svarta rok uppstiger bevingade |&gor, renade flammor, som svévande uppét och framét under karmas 6gatill

slut bildar den forharligade vaven till vagens tre kladnader?.

20. Se Fragment 3, not 34 och féljande.

Dessa kladnader & nirmanakaya, sambhogakaya och dharmakaya, den 6verméttan harliga?™.

21. Se Fragment 3, not 34 och fdljande.

Shangna-drakten?? kan, det & sant, kdpa det eviga ljuset. Endast den skanker tillintetgorel sens nirvana. Den
sétter stopp for aterfodel serna, men larjunge, den dodar ocksa medlidandet. Inte langre kan de fullkomnade
buddhaer som iklader sig dharmakayas hérlighet ge sin hjalp till ménniskornas fralsning. Ve oss - skall da
JAGEN offras for jaget - skall dléktet offras for individernas val?

22. Shangna-drakten, kallad sa efter Shangnavasu fran Rajagrina. Han var den tredje av de stora "patriarkerna’, som orientalisterna
brukar kalla de 33 arhater vilka forst spred kénnedomen om buddhismens l&ror. Med "shangna-drékten” menas sinnebildligt det
forvérvande av visdom varigenom intrade vinnsii tillintetgorelsens (av personligheten ) nirvana. Bokstavligen: neofyternas
invigningsdrakt. Ekdins siger att detta "grastyg" fordestill Kinafran Tibet under Tangdynastin. Saval den kinesiska som den
tibetanska legenden sager att "nar en arhat fods, finns denna planta vaxande pa ett rent stélle".

Detta & den dppna VAGEN, den vag till salvisk salighet som skys av det "hemliga hjartats" bodhisattver,
medlidandets buddhaer.

Att levafor att gagna manskligheten ar det forsta steget. Att utéva de sex upphdjda dygderna? & det andra.

23. Att "anvanda paramita-végen" betyder att bli en yogi i avsikt att framdeles bli asket.

Att iklada sig en nirmanakayas ringa kladnad &r att for egen del avsta frén den eviga saligheten for att i stallet
befordra méanniskornas frasning. Att nafram till nirvanas saliga tillstand men sjavmant vanda om darifran, detta
& det storsta och dlutliga steget pa forsakel sens vag.

Vet, larjunge, detta & den hemliga VAGEN som blivit utvald av fullkomningens buddhaer, vilka offrat JAGET
for de andra svagare jagen.

Dock, om "hjartats lara" har en alltfor hog flykt for dig, om du galv behtver bistand och réads att erbjuda andra

din hjalp - 1&t dig davarnasi tid, du klenmodige. Ge dig tillfreds med "Ogats lara", sddan den av lagen foreskrivs.
24



Ge likvél inte upp hoppet. Ty om den "hemliga vagen" & ouppnaelig for dig "i dag", kan den "i morgon” ligga
inom rackhal for dig. Du ma veta att inga bemodanden, inte ens de ringaste - vare sig i rétt eller orétt riktning -
kan forsvinna ur orsakernas véarld. Inte ens den skingrade roken blir sparlds. "Ett hart ord, uttalat i forflutnaliv,
utplanas inte utan kommer alltid igen"* Pepparplantan foder inga rosor, inte heller kan den ljuvajasminens
silvervita stjarnaforvandlastill torne eller tistel.

24. "1 morgon” betyder nasta terfodel se eller reinkarnation.

*Ur Prasanga-skolans foreskrifter.

Du kan "i dag" skapa dina mgjligheter for din "morgondag”. Orsaker som p& den "stora resan”2° stundligen ss,
bér var och en sin skord av verkningar, ty strang rattvisa styr varlden. Med maktig hand, som aldrig gor ett
felgrepp, ger den & de dodligaliv av vé dller ve, den karmiska avkomman av allavaratankar och garningar i det
forflutna.

25. Den "storaresan” & hela cykeln av existenser under en sk "rund".

Tag alts3, du med det tAlmodiga hjartat, sa mycket som din fortjanst kunnat samlai forrad at dig. Var vid gott
mod och var n6jd med din lott. S&dan &r din karma som rader for hela cykeln av dinajordeliv - sddan &r deras
bestammelse som i smérta och sorg fods jamte dig, frojdas och gréter liv efter liv, bundna vid dina foregaende
handlingar.

* %k k %k k % %

Handla du for dem "i dag”, och de skall handlafér dig "i morgon".

Det &r ur forsakandets knopp - forsakandet av det egna jaget - som den slutliga befrielsens ljuvliga frukt vaxer
fram.

Till undergang domd &r den som av fruktan for Mara avhaler sig fran att hjalpa sin nasta, radd att darvid drivas
av galviska bevekel segrunder. Pilgrimen som skulle vilja svalka sinatrétta lemmar i den friska floden, men av
radsla for strommen inte vagar dykaned i den, |6per fara att férgas av varme. Passivitet, grundad pa sjavisk
fruktan, kan inte bara annat &n ond frukt.

Den varsfromhet & géalvisk, lever till inget gagn. Den som inte fullgor sitt avseddavarv i livet, har levat
forgaves.

Folj med livets hjul. FOlj med pliktens hjul - gor din plikt mot sléktet och dlaktingar, mot vén och fiende, och
tillslut ditt sinne for sdval njutningar som smarta. Uppfyll till fullo den karmiskalagens fordringar. Forvarvadig
siddhier* till ditt kommande jordeliv.

* Seforstanoten till Fragment 1. (O a)

Kan du inte bli en sol, sAbli den ringare planeten. Ja - & det dig férmenat att lysa som middagssolen lyser pa
snofjéllets evigarenhet, valj da en mer anspraks 6s bana.

Visa"végen" - om an sa dunkel, n saforlorad, bland massorna - liksom aftonstjarnan visar dem vagen vilka
vandrar sin stig i morker.

Skada Migmar (planeten Mars), vars klara"6ga" tranger genom dess rodskimrande slGjor och blickar ut 6ver den
slumrande jorden. Skada hur Lhagpas (Merkurius) "hand" med sin l&gande aura stracks ut i beskyddande kéarlek

over dess asketers huvuden. B&da ar nu Nyimas (solens) tjanare?®, under dess franvaro kvarlamnade som tysta
vaktare i natten. Dock var badai forflutna véarldscykler klart lysande solar och kan i kommande "dagar” éter bli
det. Sadana ar den karmiska lagens vaxlingar av fallande och stigande i naturen.

26. Nyima, solen i den tibetanska astrologien. Migmar eller Mars symboliseras av ett "6ga", och Lhagpa eller Merkurius av en
"hand".



Du, l&rjunge, malikna dem. Skank den framatstravande pilgrimen ljus och vederkvickelse. S6k upp honom som
vet annu mindre an du, han som i trostl6s ensamhet hungrar efter visdomens brdd och efter det bréd som nér
skuggan, han som &r utan larare, utan hopp eller trost och [& honom hora lagen.

Sag honom, du visdoms-sokare, att den som gor hdgmod och sjdlvrespekt till livegna under hangivenheten, att
den, som fastan han annu hanger fast vid tillvaron énda nedl&gger sitt tAlamod och sin lydnad for lagen som en

ljuvligt doftande blomma vid Shakya-Thubpas (Buddhas) fotter, han blir en srotapatti 27 redan i dettaliv. De
siddhier som &r fullkomlighetens tecken méa hagra langt i fjarran, men det forsta steget & dock taget. Pilgrimen
har ingatt i strommen och han kan férvarva kungsornens skarpa syn, den rédda hindens fina horsel.

27. Sotapatti eller "den somingér i strommen” till nirvana kan svérligen, svida han inte nér fram till mélet pad grund av alldeles
sérskilda orsaker, kommaddit i ett jordeliv. En chela sigs vanligen borja det médosamma uppétstigandet i ett liv och inte sluta det
forran i sin sunde efterfoljande &terfodel se.

S&g honom, du intrédessokande, att sann hangivenhet kan bringa honom ater den kunskap som en gang i fornaliv
var hans. Deva-synen och deva-hérseln vinns ingalunda under ett kort jordeliv.

Var 6dmjuk om du vill vinna vishet.
Var &nnu 6dmjukare nér du val tillkampat dig vishet.

Likna havet somi sig upptar alla strommar och floder. Havets méktiga lugn stors inte dérav. Det férnimmer dem
inte.

Tyglamed ditt gudomliga ditt Iagre jag.

Tyglamed det eviga det gudomliga.

Stor &r fOrvisso den som dodar begéret.

Annu storre & den hos vilken det gudomliga jaget dodat sjalva kunskapen om begéret.
Vaka Over det |agre, sa att det inte ma besudla det hogre.

Véagen till dlutlig frihet ligger inom ditt JAG.

Den végen borjar och slutar utanfor jaget2S.

28. Avser det personliga, lagre "jaget".

Inte uppskattad av manniskor och ringai en tirthikas?® stolta gon &r alla strommars moder. Tom, oaktat den &
fylld med amritas sota vatten, synesi dérars 6gon méanniskans yttre form. Och likva &r det heligalandet de
heliga strommarnas fodel seort, och den som &ger visdom &as av alla.

29. Tirthikaer &r brahminska sekterister som bor "pé andra sidan” Himalaya och som kallas "otrogna" av buddhisternai det heliga
landet Tibet, samt vice versa.

Arhater och vise, med en syn som inga granser vet0, &r lika sdllsynta som udumbara-tradets blomma. En arhat

fods i midnattens timma tillsammans med den heliga plantan med nio och sju stanglar 32, det oskuldsvita
blomster som Gppnar sig och slér ut i morker, uppspirat ur den rena daggen och den frusna badden pa snohéljda
fjalltoppar - pa hojder som av ingen syndfull fot ndgonsin betrads.

30. Det "obegransade seendet” &r den psykiska dversinnliga synférmégan. En arhat sigs kunna"se" och veta allt likaval p&avsténd
som panarahdll.

31. Se ovan, not 22: Shangna-vaxten.

Ingen blir arhat under det jordeliv da galen forsta gangen borjar 1angta efter lutlig befrielse. Dock, du



bekymrade, ingen krigare som erbjuder sig att kampai den heta striden mellan det levande och det doda®?, ingen
enda nyvérvad stridsman kan nagonsin fornekas réttigheten att intréda pa den vag som leder fram till slagfaltet.

32. Det "levande" & det ododliga hdgre jaget, och det "doda’" &r det Iagre personliga jaget.
Ty antingen segrar han eller faller han.

Om han segrar skall nirvanabli hans. Innan han avkastar skuggan, sitt dodliga hdlje - denna fruktsamma orsak
till kval och grénsl6s smérta - skall manniskornai honom &ra en stor och helig buddha

Och om han faler, skall han inte fallaforgaves. De fiender han slog i den sista striden skall inte &tervandatill liv
i den fodelse som héarnast blir hans.

Men antingen du vill vinnanirvanaeller & sinnad att kastaifran dig 16nen33, 18t inte frukten av handling och
icke-handling vara din bevekel segrund.

33. Se Fragment 3, not 34.

Vet att den bodhisattva som byter befrielsen mot forsakelsen for att iklada sig "det dolda livets'3 lidanden kallas
"den trefalt arade", du sokandetill tidsdldrars ve och smarta.

34. Det "doldalivet" &r att leva som nirmanakaya.

VAGEN &r en, l&rjunge, &ven om den delar sig vid slutet. Av fyra och sju portar utméarks dess olika stadier. Vid
det ena dutet omedelbar salighet - vid det andra fordrojd salighet. Bada ar fortjanstens [6n. Valet &r ditt.

Den enda vagen blir tva - den dppna och den hemliga®. Den forraleder till Slutmalet, den senare till sjalv-
offring.

35. Den "6ppna’ och den "hemliga" vagen - om den forra, den exoteriska, kan varje lekman erhdlla undervisning, d& daremot den
senares beskaffenhet kan meddelas forst vid initiationen.

Nér for det bestdende offras det foranderliga, da & 16nen din, droppen atervander dit varifran den kom. Den
dppna vagen leder till den of 6randerliga forandringen - nirvana, det 6vermattan harliga tillstandet av absoluthet,
den salighet som ingen méansklig tanke formar fatta.

Alltsd, den forsta vagen & BEFRIEL SE.

Den andra vagen & FORSAKEL SE, och kallas darfor "smartans vag'.

Denna hemliga vag leder arhaten till outsaglig sjalssmarta - smartafor de levande doda®® och hjalplost
medlidande med dem som drabbas av karmisk vedergalIning. Ty mot karmas verkningar vagar inte ens de vise
ingripa.

36. De som &r okunniga om de esoteriska sanningarna och den hogre visdomen kallas "levande doda'".

Ty det &r skrivet: "lar dem sky att alstra orsaker. Verkningarnas minsta krusning, saval som deras stora flodvag,
maste du |&ta hasin gang".

Den Gppna vagen skall, sa snart du nétt dess mal, leda dig till att forkasta bodhisattvakroppen och lata dig intrada
i det trefalt harliga dharmakaya-tillstndet3’, som &r ett forgatande for alltid av vérlden och manniskorna.

37. Se Fragment 3, not 34.

Den hemliga vagen leder ocksatill paranirvanas salighet - men forst vid slutet av otaligatidsaldrar, under vilka
nirvana manga ganger vunnits och forlorats av grans 6st medlidande och forbarmande med de vilseférda dodligas
véarld.



Men det &r sagt: "de sistaskall bli de framsta". Samyak Sambuddha, forkunnaren av léaran om fullkomlighetens
uppnaende, gav upp sitt JAG for varldens fralsning genom att stannavid troskeln till nirvana - det rena
tillstandet.

* k k k k x %

Du &ger nu kunskap om de tva vagarna. Din tid att vélja skall komma, du langtande sjél, nér du va natt slutet och
gatt genom de sju portarna. Ditt sinne & upplyst. Inte langre & du insnérjd i falska forestallningar, ty du har
blivit undervisad om allt. Obesl6jad stér sanningen framfor dig och blickar dig strangt i 6gonen. Den séger:

"Ljuvliga &r for jaget vilans och befrielsens frukter. Ljuvligare & dock en l1ang och bitter pliktuppfyllelses
frukter, forsakelsen for andras, for lidande medmanniskors, skull."

Den som blir en pratyeka-buddha3® bugar sig blott infor sitt eget jag. En bodhisattva som vunnit drabbningen,
som hdller dess prisi sin hand, séger dock i sitt gudomliga medlidande:

38. En pratyeka-buddha & en bodhisattva som efterstravat och dven nétt "dharmakayadrakten" efter en serie jordeliv. Utan att
bekymra sig om eller stka lindra ménsklighetens lidanden, alltsi enbart for att §alv vinna salighet, intrader han i nirvana och
forsvinner ur ménniskors asyn och hjartan. | nord-buddhismen &r uttrycket " pratyeka-buddha’ liktydigt med andlig sjalviskhet.
"For andras skull avstar jag frén denna stora bel6ning” - han fullbordar den stérre forsakel sen.
En VARLDSFRAL SARE & han.

* k k k k k%

Se! Salighetens mél och smartans langa vag vantar langst bort vid slutet. Du kan vélja endera, du som gér att
moéta sorg och smérta alltigenom kommande tidscykler...

OM VAJRAPANI HUM

Till Fragment 3: De §u portarna

Till InnehdlIsférteckning



FRAGMENT 3

Ur De gyllene foreskrifter nas bok

DE SJU PORTARNA

"Upadhyayal, mitt val & gjort, jag torstar efter visdom. Du har nu rivit sonder forl&en framfér den hemliga
véagen och undervisat mig om den stérre yana? . Din tjanare & redo for din ledning.”

1. Upadhyaya &r en andlig |larare, en guru. Hos nordbuddhisterna véljs dessa vanligen bland "narjolerna”, heligaman, vél
hemmastaddai gotrabhu-gnyana och gnyana-darshana-shuddi - alltsd |arare i den hemliga visdomen.

2. Yana= vehikel. Mahayana &r alltsd "det stora’ och Hinayana "det mindre vehiklet", namnen patva religions-fil osofiska skolor
inom den norra buddhismen.

Det & gott, shravaka®. Gor dig beredd, ty du méaste ensam fardas vidare. Lararen kan endast visa dig séttet.
Vé&gen & densammafor ala, men mediet att na malet maste vara olika for varje pilgrim.

3. Shravaka = &horare, dvs en studerande som bevistar religionsundervisningen. Harleds ur roten "shru". N&r en shravaka fran teori
Overgdr till praktik, dvs hanger sig 8t asketiska Gvningar, da blir han en shramana, av shrama, handling.

Vilket valjer du, ofrfarade sjal? " Ogats lara" med dess samtan®, dess fyrfaldiga dhyana, eller att vandra din vag

genom paramitaerna>, sex till antalet, &dla dygdeportar, ledande till hogsta kunskap och till pragnya, visdomens
gunde steg?

4. Samtan (tibetanska), eller pa sanskrit dhyana, &r tillstandet av meditation, varav det finns fyra grader.

5. Paramitaerna, de sex hogsta dygderna. For prasterna & detio.

Den fyrfaldiga dhyanas obanade vag slingrar sig uppfor branten. Trefalt stor & den som bestiger den skyhdga
toppen.

Over paramita-hojdernaleder en &nnu brantare vag. Du méste har kampa dig fram genom sju portar, Sju skansar,
som innehas av grymma forslagna makter - forkroppsligade lidel ser.

Var vid gott mod, larjunge. Kom ihdg den gyline regeln. Har du vl trétt in genom srotapatti-porten®, har din fot
en gang trampat den nirvaniska strommens badd, vare sig i detta eller nagot kommande liv, d& har du endast Sju
andraliv framfor dig, du med den diamantfasta viljan.

6. Srotapatti, "den som har ingétt i strémmen" - den strém som leder till den nirvanska oceanen. Detta namn betecknar den forsta
vagen. Den andra vagen kallas sakridagamin, "den som skall fédas (endast) en gang till". Den tredje kallas anagamin, "den som inte
mer skall reinkarneras’, savida han inte 6nskar detta for att kunna hja pa ménskligheten. Den fjarde vagen kallas rahat eller arhat.
Denna & den higsta. En arhat ser nirvana under sitt liv pa jorden. For honom &r nirvanainte ett tillstand efter doden, utan samadhi,
under vilket han erfar all nirvanas salighet.

Skada framét. Vad ser du for dina 6gon, du som traktar efter gudalik visdom?

"Morkrets mantel vilar 6ver materiens djup. Inom dess veck kéampar jag. Under min blick, herre, tilltar morkret.
Det skingras for en vink av din hand. En skugga rér sig, krélande likt den slingrande ormen... Den véaxer, svéller
ut och forsvinner i morker."

Det & skuggan av dig gélv utanfor vagen, avtecknande sig mot den moérka bakgrunden av dina synder.

"| sanning herre, jag ser VAGEN, dessfot i dyn, dess hojder forlorande sig i harligt nirvaniskt ljus. Och nu ser



jag ocksa de allt trangre och tréngre portarna pa den svéra och térnbevéaxta stig som leder till gnyana (sanning,
kunskap)."

Ratt ser du, larjunge. Dessa portar leder den sokande 6ver vattnen fram till *den andra stranden"’
finns en gyllene nyckel som dppnar dessingang, och dessa nycklar &r:

. Till varje port
7. "Ankomst till stranden" & inom nordbuddhismen liktydigt med att kommatill nirvana genom utdévning av de sex och detio
paramitaerna.

1. DANA, den odddliga barmhartighetens och karlekens nyckel.

2. SHILA, den nyckel som & harmoni i ord och handling, som skapar jamvikt emellan orsak och verkan och inte
langre [amnar rum for karmisk verksamhet.

3. KSHANTI, det milda talamodet som av inget kan rubbas.
4. VAIRAGYA, likgiltighet for njutning som for smérta, sinnesvillan Gvervunnen, sanningen allena fornummen.

5. VIRYA, den okuvliga handlingskraft som kampar sig fram till den himmelska SANNINGEN, upp ur de
jordiska ldgnernas dy.

6. DHYANA, som nér dess gyllene port en gang blivit dppnad leder narjolen (en helig man, en adept) fram till
det eviga SATS (varats, verklighetens) rike och dess oavlétliga betraktande,

7. PRAGNYA, den nyckel som gor en man till en gud, danande honom till en bodhisattva, en son av dhyanierna.
Sédana &r de gyllene nycklarnatill de sju portarna.

Innan du kan nalkas den sista, du som véaver padin frihetskladnad, skall du tillagna dig dessa fullkomlighetens
paramitaer - de hoga dygderna, sex och tio till antalet - langs den tréttsamma vagen.

Ty, larjunge, innan du blev vérdig att méta din larare ansikte mot ansikte, din MASTARE ljus mot ljus, vad blev
dig sagt?

Innan du kan nalkas den framsta porten maste du lara dig skilja din kropp fran din s (sinnet), skingra skuggan
och levai det eviga. For det skall du levaoch andasi allt, som allt det du varseblir andasi dig. Du maste kénna
dig galv som boende i alla skapade ting, alating i JAGET.

Du fér inte 1&ta dina sinnen goradin s till en tummelplats.

Du far inte kanna dig skild fran andra varelser och fran VARAT, utan |&t havet ingai droppen, droppen uppgai
havet.

Saskall du varai full samklang med allt som lever. Alska manniskorna som vore de dina medl&rjungar, ledda av
samma lérare, sbner av samma moder.

Larare ges manga. En av dem & MASTARE-SIALEN 8, alaya, den universellasjalen. Lev i den MASTAREN,
som DESS strdle lever i dig. Lev i dinamedbroder, som de lever i DEN.

8. MASTARE-SIALEN & alaya, den universellasjiden eller atman. Av denna bér varje manniska en stréle inom sig och antas kunna
uppgdi och identifiera sig med densamma.

Innan du star pa vagens troskel, innan du gétt genom den forsta porten, har du att 13ta de tva uppgai det enaoch
enda, offra det personligajaget for det opersonliga JAGET och sdlunda forstora "vagen" mellan dessatva -

antaskarana ®.

9. Antaskarana &r l&gre manas, den "vag" som férmedlar forbindel sen emellan personligheten och hégre manas, den manskliga
gjdlen. Vid doden forintas den som "vag" eller férbindelseled, men dess |amningar fortlever som kamarupan - "skalet".



Du skall goradig beredd att svara dharma, den stranga lagen, vars rost kommer att fragadig vid det forsta steget
du tar, begynnel sesteget:

"Har du atlytt alla foreskrifterna, du som hoppas na sa hogt?"

"Har du stémt ditt hjartas och ditt sinnes strangar till samklang med hela mansklighetens stora sinne och hjarta?

Ty somi den heliga flodens brusande stamma alla naturljud forenar sig och &erklingarl?, s& méste dens hjarta
som vill ingai strommen vibreratill gensvar pa varje suck, varje tanke hos allt som lever och andas."

10. Nordbuddhister och kineser anser att naturens grundton ljuder i danet och bruset av stora heliga floder. Darav liknelsen. Det &r
saval i fysiken som ockultismen valbekant att varje samlat naturljud - sdant som horsi t ex bruset av storaforsar, suset av vaggande
tradkronor i stora skogar eller bullret av en stor stad hort pa avstand - ger en bestamd och urskiljbar ton. Detta vet man ocksdinom
musiken. Professor Rice siger i ett arbete om kinesisk musik att kineserna sedan artusenden tillbaka kant till detta férhdllande, ty det
heter att "Hoang ho's forsande vatten ger tonen kung" - i kinesisk musik kallad "den storatonen”. Han visar ocksd att denna ton
motsvaras av var musikskalas "f", som "av nutida fysiker anses vara naturens verkligaton". Professor B Silliman sager i sin
Principles of Physics att "denna ton anses vara pianots mittersta f, som darfor kan betraktas sdsom naturens grundton”.

Larjungar kan liknas vid den till gélen talande vinans strangar, manskligheten vid dess klangbotten, handen som
spelar pa strangarnavid den STORA VARLDS-SJALENS tonrika andedrakt. Den strang som uraktl ter att vid
mastarens berdring klingai skon harmoni med alla de dvriga, brister och forkastas. Sa dven larjungarnas
samfallda sinnen. De maste vara stamdattill samklang med lararens sinne - som &r ett med dversjdlen - eller dra
bort.

S& sker med "skuggans broder” - de som dodar sina sjdar - den fruktade dad-dugpa sekten'®,

11. Bhoner €ller dugpaer, de sk "rédmdssorna’, anses vara de mest bevandrade i trolldom och svart magi. De bebor vastraoch lilla
Tibet samt Bhutan, och &r allask "tantriker". Det & helt obegripligt att 14rda orientalister, sddana som Schlagintweit och andra vilka
har besokt Tibets gransomraden, kan forblanda dei denna sekt bedrivna avskyvérda religionsbruken och ceremonierna med den
religion som bekadnns och utbvas av Ostra Tibets lamaer, "gulmdssorna’, och deras narjoler eller heliga man.

Har du stamt din varelse till samklang med ménsklighetens stora smérta, du som soker ljuset?

Du har det?... DAmadu trédain. Dock, innan du sétter foten pa lidandets svara vag bor du fa kdnnedom om de
fallgropar som lurar padin stig.

* k k k k k%

Bevépnad med barmhértighetens, kérlekens och det 6mma medlidandets nyckel stér du saker framfor dana-
porten, den port som utgor ingangen till VAGEN.

Maérk, du lycklige pilgrim! Den port du har framfér dig & hdg och bred. Den synes vara létt att passera. Véagen
som leder darigenom &r rak, jdmn och gron. Den liknar en solbelyst 6ppen platsi skogens morka djup, en
spegelbild pajorden av Amitabhas paradis. Dér sjunger hoppets naktergalar och féglar med fargglansande
fjaderskrudar frén grenarnai gronalévvalv och 6nskar med sin sang framgang at orédda pilgrimer. De sunger
om bodhisattvans fem dygder, den femfaldiga kallan till kunskapens makt, och om de sju stegen i vetande.

Gavidare! Ty du har medfort nyckeln. Du kan varatrygg.
Och aven till den andra porten &r stigen grén och fager. Men den & brant och dlingrar sig uppét - ja, anhda upp till
bergets klippiga kron. Graa dimskyar hanger daruppe 6ver den ojamna steniga branten, och allt dar bortom &r

holjt i morker. Allt svagare ljuder hoppets sang i den framatvandrande pilgrimens hjarta. Tvivlets pinande bavan
kommer nu 6ver honom. Hans gang blir mindre saker.

Vaktadig for detta, du sbkande! Vaktadig for fruktan som likt den nattliga fladdermusens svarta ljudl6sa vingar
breder ut sig mellan din sj@s manljus och ditt 1angt i fjarran hagrande htga mal.

Fruktan, l&rjunge, dodar viljan och hammar all handling. Om pilgrimen brister i shiladygden, da snavar han och



vassa karmiska stenar sarar hans fotter 1angs den modosamma klippstigen.

Var saker pafoten, vandrare! | kshantis vasen ma du bada din §al, ty du nalkas nu porten med detta namn,
sinnesstyrkans och talamodets port.

Slut inte dina 6gon och férlorainte dorje? ur sikte. Frestarens pilar tréffar alltid den som inte nétt vairagya 2.

12. Dorje & pasanskrit vajra, ett vapen eller redskap i handerna pa vissa gudar (tibetanska dragshed, de devaer som beskyddar
manniskor), vilket anses ha samma ockulta kraft att genom rening av luften driva bort ondainflytelser som ozon har i kemiskt
avseende. Betyder ocksd en mudra, en atbord och kroppsstéllning som brukas vid meditation. Dorje &r, kort sagt, bade som
kroppsstallning och talisman en symbol for herravaldet Over osynliga ondainflytelser,. Bhonerna eller dugpaerna, som tillégnat sig
symbolen, missbrukar den emellertid till utdvandet av svart magi. Hos "gulmdssorna’, gelugpaerna, & den en symbol for makt dver
det onda, ungefér som korset hos de kristna, och inte mer "vidskeplig" én detta. Men hos dugpaerna &r den, liksom den omvanda
dubbla triangeln, tecknet pa trolldom.

13. Vairagya & kénslan av absolut likgiltighet for den objektiva varlden, for sdval njutning som lidande. "Avsmak" uttrycker inte
helainnebdrden, men nagonting ditét.

Aktadig for att darra. Under rédslans andedrakt rostar kshantis nyckel. En rostig nyckel éppnar inget |3s.

Ju langre du gér framat, desto fler fallgropar hotar dina steg. Den vag du har att vandra belyses av endast ett ljus -
of Orskrackthetens |&ga, brinnande i hjartat. Ju mer ndgon vagar, desto mer skall han vinna. Ju mer han réds, desto
mer skall det ljuset blekna - och enbart det kan vagleda. Ty liksom den dalande solens sista strdle, som dréjande
skiner pa en hog bergstopp, nér den slocknar efterfdljs av nattens morker, sa ocksa ljuset fran hjartat. Nar detta
slocknar, faller en mork hotande skugga fran ditt eget hjarta dver vagen och laser fast dinafotter i forskrackelse
pastallet.

Tag digi akt, larjunge, for denna dodsbringande skugga. Inget fran anden utstrdlande ljus formar skingra den
lagre g alens morker, sdvida dennainte kan frigora sig fran alla galviska tankar och pilgrimen kan saga: "Jag har
avsagt mig denna férgangligalekamen. Jag har tillintetgjort orsaken. De skuggor den kastat kan som verkningar
inte langre finnastill." Ty nu har det sista stora slaget sttt, den avgtrande sammandrabbningen mellan det hogre
och det |1&gre jaget. Se - géva dagféltet & uppslukat i den stora striden och finns inte mer.

Nér du val gatt genom kshanti-porten &ar det tredje steget taget. Din kropp & nu din slav. Gor dig altsaredo for
den fjarde - den port dér frestelser vantar dig som snérjer den inre manniskan.

Innan du ens kan nalkas dettamél, innan du ens hojer din hand for att lyfta klinkan pa den fjarde porten, maste du
hamonstrat alla sd sskiftningar hos dig sidv och kuvat hela héren av tankeintryck, som omarkliga och forsatliga
objudna smyger sig ini géaensljusa helgedom.

Om du inte vill besegras av dem maste du oskadliggora dina egna skapel ser, dinatankars barn, vilka osynliga,
odtkomliga, omsvarmar méanniskos ktet - manniskans avkomma och arvingar till hennes jordiska avfall. Du
skall laradig forstatomheten i det skenbart fullaoch fullheten i det skenbart tomma. Du of drskréackte
intradessokande, blicka djupt ned i ditt eget hjartas brunn och svara. Kanner du jagets krafter, du skadare av yttre
skuggor?

Gor du det inte - da & du forlorad.

Ty paden fjarde vagen kan den lattaste flakt av lidel se eller begéar gora det stadiga ljuset pa gaens renavita
vaggar osakert och flamtande. Den minsta vag av langtan efter Mayas bedragliga gavor langs den mellan din
ande och ditt jag ledande antaskarana-stigen - kungsvagen for sinnesintrycken, dessa hansynsldsa uppvéackare av

ahankara 14 - en tanke, flyktig som en blixt, kan géra dig forlustig dina tre segerpris, dem du redan vunnit.
14. Ahankara = "jaget", kénslan av ens egen personlighet, av att "jag &r jag".
Ty vet - DET EVIGA kanner ingen férandring.

"Frigor dig for altid fran de dtta fruktansvarda kvalen. Annars kan du inte na visdom, inte heller befrielse”, sager



den store herren, den fullkomnade Tathagata, han som vandrat i sina féregangares fotsparl®.

15. "Den som vandrar i sina foregangares fotspdr" & namnet Tathagatas verkliga betydel se.

Stréng och fordrande ar vairagyas dygd. Vill du bli herre 6ver dess vag, méaste du hdlla ditt sinne och dina
fornimmelser annu friare an forut frén dodsbringande handling.

Du har att métta hela din varelse med ren alaya, bli som ett med naturens sjalatanke. Ar du ett med den sa & du

o6vervinnerlig. Skild frén densammanblir du en tummelplats for samvrittil®, upphovet till vérldens alla
villfarelser.

16. Samwriti &r relativ sanning - upphovet till al illusion.

Allt i manniskan & forgangligt utom alayas, véarldssjélens, renaljusa vasensgrund. Manniskan ar en strdle,
utgangen fran denna. Invartes en strimma av obeflackat ljus, pa den lagre ytan en form av materiellt stoft! Den
strélen &r ditt livs ledare och ditt sanna jag, vaktaren och den tyste téankaren, offret for ditt |agrejag. Din sja kan
ta skada enbart genom din vilsefarande kropp. Gor dig till herre dver bada, sd & du trygg nér du gar fram mot
den sig nérmande "jamviktens port".

Var vid gott mod, du dristige pilgrim till "den andra stranden". Ge inte akt pa vad Maras harskaror viskar i ditt
ora. Jaga bort frestarna, dessa illvilliga andevasen, de avundsammalhamayin®’ i den oandliga rymden.

17. Lhamayin & elementaler - onda, mot méanniskor fientligt sinnade andevésen.
Var standaktig! Du nalkas nu den mellersta porten, lidandets port, med dess tiotusen snaror.
Behérska dinatankar, du som stréavar efter fullkomning, om du vill stiga 6ver dess troskel.
Beharska din gal, du som soker efter ododliga sanningar, om du vill namalet.

Fast din gals blick pa det endarenaljuset, det ljus som &r fredat for al inverkan, och anvand din gyllene nyckel...
Den svara uppgiften ar fullgjord, dinamédor & nastan dverstandna. Den breda avgrunden som gapade for att
uppsluka dig har du nastan kommit Over...

Du har nu dverskridit den vallgrav som paalla sidor omsluter de manskliga passionernas port. Du har nu
underkuvat Mara och hans ursinniga skara.

Du har avlégsnat besudlingen ur ditt hjarta och I&tit det bloda sig fritt fran orena begér. Men, du &rorike
stridsman, ditt varv & énnu inte avslutat. Bygg hog, 1arjunge, den mur som skall inh&gna den heliga 6n*, vallen
som skall skydda ditt sinne frén htgmod och sjalvbel dtenhet vid tanken pa det stordad du utfort.

*Det hdgre jaget - den ténkande principen i manniskan.

En hogmodskansla skulle gora verket om intet. Ja, bygg dettafast och starkt sd att inte de anstormande vreda
vagor som reser sig och slar mot dess strand fran den stora varlden, Mayas ocean, ma uppsl uka bade pilgrimen
och On - till och med nér segern & vunnen.

Din"8" & hjorten, dinatankar & hundarna som jagar och forfoljer den under loppet till livets strém. Ve den hjort

som hinns upp av det skallande kopplet innan den uppndr tillflyktens dal, dhyana-margal8, kallad "den rena
kunskapensvag".

18. Dhyana-marga &r "dhyana-vagen", dvs vagen till ren eller absolut kunskap, paramartha eller (pa sanskrit) svasamvedana, "den
gadvmedvetna eller édvanayserande reflexionen”.



Innan du lugnt och sakert kan ga fram pa dhyana-marga och kalla den din, méste din s& bli lik den mogna
mangofrukten, lika mjuk och mild som dess guldskimrande fruktkétt for andras lidanden, lika hard som dess
karna for dina egna plagor och sorger, du évervinnare av véa och ve.

Héardadin sjal mot jagets forsitliga anlopp. Fortjana & den benamningen "diamantsjal"1°.

19. "Diamantgjden”, "Vajrasattva’, en benamning pa den hogsta buddhan, "alla mysteriers herre", dven kallad Vajradhara och Adi-
Buddha. Diamantsjden eller Vajradhara presiderar ver dhyani-buddhaerna.

Ty liksom den djupt i jordens pulserande hjarta gomda diamanten aldrig kan éterkasta det jordiska ljuset, safar
ditt sinne och din sja sedan de kommit in pa dhyana-marga inte aterspegla nagot av Mayas sinnesforvillande
rike.

Nér du uppnétt detta tillsténd skall de portar som du &nnu har att beméstra pa vagen 6ppnasig pavid gavel for att
sdppain dig, och naturens valdigaste krafter &ger ingen makt att hindra din framfard. Du skall da vara herre 6ver
den sjufaldiga vagen. Men inte férran da, du som inte fruktar namnldsa prévningar.

Till dess vantar dig en annu svarare uppgift: du har att kdnna dig vara helt och hallet TANKE, och likval forvisa
alatankar ur din gé&l.

Du maste vinna formagan att halla sinnet fast pa en punkt sa att ingen vind, om &n sa stark, formar dari inblasa en
jordisk tanke. Salunda renad, maste helgedomen varatom paall handling, alt ljud, allt jordiskt ljus. Liksom en
fjaril, dverraskad av frosten, nedfaller livids patroskeln, sd maste varje jordisk tanke nedfalla dod framfor

tempel porten.

Det star ju skrivet:

"For att den gyllne I&gan skall kunna brinna med stadigt sken, maste lampan stava skyddad pa en for varje
vindflakt fredad plats' (Bhagavad Gita). Utsétts |jusl&gan for ombytliga vindar sa flamtar den och det fladdrande
skenet kastar forvillande, morka, stéandigt vaxlande skuggor pa sjalens vita helgedom.

Och da, du som eftertraktar sanningen, blir din sinne-gél lik en ursinnig elefant som rasar i urskogens snar. Den
inbillar sig att skogens trad & levande fiender och omkommer i sina férsok att doda de rérliga, bedragliga
skuggor som leker pa solbelysta berghéllar.

Tag digi akt sa att din 5l inte under omsorgen om jaget ma forlora sitt fotfaste pa devakunskapens mark.

Tag dig i akt s3 att inte din §&l, genom att gloémma JAGET, forlorar herravaldet 6ver sitt ostadiga sinne och
sdlunda forverkar den réttmétiga frukten av sina erévringar.

Vaktadig val for obeslutsamhet! Ty obeslutsamheten ar din farligaste fiende. Den forlamar din kraft, trénger dig
av vagen dar du gar fram och driver dig djupt ned i tvivlets forradiska gungfly.

Var beredd och varnad i tid! Har du forsokt och misslyckats, du djarve stridsman, sa forlora andainte modet.
Kéampa vidare och vand ater till striden, standigt ater.

Den oforfarade krigaren, om han @n maste se sitt hjartblod rinna ur breda gapande sar, gar dock ater till anfall
mot fienden, driver den ut ur dess férskansningar och 6vervinner den innan han galv ger upp andan. Gor d3, ni
alla som misslyckas och lider, gér som han, och driv fran er §és fastaborg bort alla era fiender - relystnad,
vrede, hat, andatill skuggan av begér - &en nér ni har misslyckats...

Minns, du som kampar fér mansklighetens frigorelse 20, varje gang du misslyckas tar du ett steg framét, och
varje arligt bemodande vinner med tiden sin bel6ning. De heliga fron som osedda gror och vaxer i lérjungens §d
skjuter stanglar, vilkafor varje ny préovning blir alt kraftigare. De kan b6ja sig men aldrig brytas, och kan inte

heller n&gonsin gé forlorade. Och nér stunden & inne sl&r de ut i blom??...



20. Detta syftar paden i Osterlandet (och for évrigt dven i Vasterlandet) vélbekanta forestél Iningen att varje ny buddhaeller nytt
helgon & en ny soldat i den har som verkar for manniskosl aktets fral sning och frigorelse. | nordbuddhistiska lander, dar man tror pa
[&ran om nirmanakayer, kallas varje ny bodhisattva eller invigd hdg adept en "manniskosl &ktets befriare”. En nirmanakaya &r en
bodhisattva som avstér fran sin vafortjanta salighet i nirvana, den sk "dharmakaya-drakten” (vilken for alltid utesluter honom fran
manniskornas varld), for att pd osynliga sétt kunna hjalpa manskligheten och slutligen leda den till paranirvana. Det Schlagintweit
sdger i sin Buddhismin Tibet, namligen att prulpai ku eller nirmanakaya & den "kropp, i vilken en buddha eller bodhisattva upptréader
pajorden for att undervisa manniskor", & helt oriktigt och forklarar ingenting.

21. Har avseende pa ménskliga passioner och synder som tillintetgors under |arotidens prévningar och déarefter bildar en fruktbar
jordman i vilken "heliga sadeskorn”, fron till hdga dygder, kan gro och véxa. Preexisterande, dvs medfédda dygder, anlag och
naturgavor anses ha forvarvats under tidigare liv. Snille & utan undantag en géva eller forméaga, medford fran en annan inkarnation.

* k k k x k%

Dock - har du kommit val forberedd, s& hysingen fruktan...

* %k k * k * %

Hadanefter ligger din vag klar och 6ppen, rétt fram genom virya-porten, den femte av de u portarna. Du & nu
pa den vag som leder till dhyana-hamnen, den sjétte, bodhiportalen.

Dhyana-porten ar som en alabastervas, vit och genomskinlig. Dérinne brinner med stadigt sken en gyllene 13ga,
pragnyas ljus som stralar ut fran atman.

Du gélv & den vasen.

2n 2 n

Du har vant dig bort fran sinnevérldens foreteelser, du har fardats pa " seendets stig”, pa "hdrandets stig”, och stér
nu i kunskapens ljus. Du har nétt titiksha-tillstdndet 22.

22. Titiksha &r det femte stadiet i raja-yoga - ett tillstdnd av hogsta sinneslugn. Om det behdvs underkastar sig en yogi det som i
allménhet kallas njutningar och lidanden, men utan att darvid kdnna vare sig njutning eller lidande. Han blir, kort sagt, i fysiskt,
mentalt och moraliskt avseende fullkomligt likgiltig och okanslig for sdva det ena som det andra.

Narjol, du & nu i sékerhet!

* k k k k k%

Vet, du som dvervunnit dina synder, nar en sowani23 vandrat den sjunde vagen, d& bavar hela naturen i glad
vantansfull vordnad och kanner sig besegrad. Den silverglittrande stjarnan blinkar ut nyheten till nattens
blomster. Backen sorlar om den till smastenarnai sin badd. Dunkelgréna havsvagor beréttar den med brus och
dan for branningens klippor. Doftfyllda vindar sjunger darom for kullar och dalar, och hogresta furor viskar

hemlighetsfullt: en mastare har kommit till vérlden, en DAGENS MASTARE?,
23. Sowani & en som Gvar sowan, den forsta végen i dhyana - en srotapatti.

24. Med "dag" menas hér en hel manvantara, en tidrymd av oberaknelig langd.

Han stér nu lik en vit bildstod i vaster, pa vars ansikte den eviga tankens uppgaende sol gjuter sina forsta,
hérligaste ljusvagor. Hans sinne, likt ett i vindstilla liggande ométligt hav, famnar hela den strandl 6sa rymden.
Liv och dod hdller hani sin starka hand.

Sannerligen, hans makt & stor. Den i honom frigjorda levande kraften, som & HAN SJALV, formér lyfta
sinnesvillans tabernakel hdgt ovan gudarna, ovan sjdlva den store Brahm och Indra. Nu skall han sannerligen
vinna sin stora bel6ning!

Skall han inte bruka de gavor som denna kraft forlanar till egen vilaoch salighet, till egen valfortjant séllhet och
hérlighet - han som underkuvat det stora blandverket?

Nej, du som soker naturens dolda visdomsskatter! Den som vill féljai den helige Tathagatas fotspar far inte for



det egnajaget astunda dessa gavor och formogenheter.

Skulle du vilja damma upp de p& Sumeru?® upprunna vattnen? Skall du for egen rakning avleda strommen eller
langs cyklernas kron sdnda den tillbakatill sin urkalla?

25. Meru & gudarnas heliga berg.

Onskar du att denna strém av médosamt forvéarvat vetande, av gudabenddad visdom, forblir ett rinnande friskt
vatten, |& den dainte bli en stillastédende pal.

Vet, att om du vill bli en medarbetare & Amitabha, "den oandligatidsaldern”, da maste du, likt de tva
bodhisattverna?® [&ta det |jus du forvarvat lysa éver alatre vérldarna?’.

26. | den nordbuddhistiska symbologin sigs att Amitabha, "den gransl6sarymden” (parabrahm), i sitt paradis har tva bodhisattver -
Kwan-she-yin och Ta-she-chi - som standigt utstrélar ljus 6ver de tre vérldar dar de levde, var egen inbegripen (se not 27), for att
med detta (kunskapens) ljus bitrada vid undervisningen av yogier, vilka sedan i sin tur skall fralsa manniskor. Allegorin séger att
deras upphojda stalining i Amitabhas rike tillkommer dem pé grund av de barmhértighetsverk de utférde nér de som yogier var pa
jorden.

27. Dessatre vérldar &r de tretillvaroplanen: det jordiska, det astrala och det andliga planet.

Vet, att strommen av 6vermansklig kunskap och den guda-visdom du vunnit skall genom dig, alayas kanal, ledas
Over i en annan flodbadd.

Vet, du helige som vandrar pa den hemliga vagen, att den strommens rena friska floden skall brukas till att
mildra bitterheten i oceanens salta vagor - detta maktiga sorgens hav, bildat av ménniskornas tarar.

N&r du blivit lik fixstjarnan pa den hogsta himlen, da maste du géra som denna stralande himlakropp vilken ur
rymdens oandliga djup lyser for alla - blott inte for sig av. Du maste ge ljus &t alla, men taav ingen.

Nér du blivit lik fjéldalarnas rena sno, kall och okanslig vid beréring men varm och skyddande for kornet som
slumrar under dess barm - vet att det &r denna sno som far ta emot den skarpa frosten, den bitande nordanvinden,
och salunda mot deras vassa och grymma bett varna jorden som gdmmer den utlovade skorden, den néring som
skall skanka den hungrige brod.

Av dig gav domd att genomleva kommande kalpaer (ofantliga tidscykler) utan att av méanniskor ronatack eller

ens markas, hopfogad som en sten med orakneliga andra stenar i "skyddsmuren" 28 - s&dan & den framtid som
vantar dig om du géar in genom den sjunde porten. Manga medlidandets mastare har med sina hander byggt denna
mur. Den & rest av deras kval, murad med deras blod. Den véarnar manskligheten alltsedan méanniskan blev
manniska, och beskyddar henne fran vidare och annu storre olyckor och lidanden.

28. "Vaktarmuren” eller "skyddsmuren". Det sigs att 1anga generationer av yogier, helgon och adepter, och sarskilt av nirmanakayer,
har skapat ett skyddsvarn kring manniskosl&ktet - en mur som osynligt skyddar det mot an vérre ondska och olyckor.

Det oaktat ser manniskan inte detta, lagger inte mérke dartill, lyssnar inte heller till visdomsordet - ty hon kanner
det inte.

Men du har hort det, du kanner allt, du ivriga sveklosa §dl... och du maste valja. Salyssna énnu en gang.

Pa sowans vag, srotapatti*, & du trygg. Ja, och omedelbart bortom denna marga (vag) dér inget annat an morker
moter den trétte pilgrimen, dar hans hander sargas av tornen och dryper av blod, hans fotter siras av vassa stenar
och Mara svingar sina kraftigaste vapen - vantar honom en stor bel6ning.

*Sowan och srotapatti &r liktydiga.

Lugn och fast ror sig pilgrimen uppfor den till nirvana ledande strommen. Han vet att ju mer hans fétter bloder,
desto vitare skall han gélv bli tvéttad. Han vet att efter u korta, snabbt forflytande jordeliv skall nirvanavara
hans...



Sadan & dhyana-vagen, yogins hamn, det valsignade malet for en srotapattis astundan.
Inte sa ndr han kommit fram och betrétt aryahata-vagen.*

* Av sanskrittermen arhat €ller arhan.

Dér & klesha?® for alltid tillintetgjord - dar &r tanhas®C rétter uppryckta. Dock, stanna, l4rjunge... Annu ett ord!
Kan du vd tillintetgora det gudomliga MEDLIDANDET? Medlidandet &r inte ndgon egenskap. Det &r
LAGARNAS LAG - evig harmoni, alayas VASEN, oandligt, allt omfattande, ljuset av det evigt bestdende rétta,
alatings andamalsenlighet, den eviga kéarlekens lag.

29. Klesha ar njutningsbegéret, kérleken till varldslig fornojelse, ond eller god.

30. Tanha, viljan att leva, orsaken till &terfodel se.

Ju mer du gor dig till ett darmed genom att din varelseingar i dess VARA, ju mer din gd forenas med det som
AR, desto mer skall du bli ABSOLUT MEDLIDANDE3,

31. Detta"medlidande” skall inte betraktasi samma ljus som teisternas "Gud, den gudomliga kérleken". Medlidandet stér har som en
abstrakt opersonlig lag vars natur, sdsom varande absolut harmoni, bringasi oreda av strid, lidande och synd.

Sadan & arya-végen, den vag som vandras av fullkomnade buddhager.
Vad menar de heliga skrifterna som later dig saga:

"OM! Jag tror inte att varje arhat erhdler nirvana-vagens sdllalon.”

"OM! Jag tror inte att alla buddhaer ingdr i nirvana-dharma." 32

32. I nordbuddhismen kallas varje stor arhat, adept och helig vis man for buddha. Den heliga skrift, ur vilken dei texten anforda
stroferna & hamtade, & Thegpa Chenpoi-do, Mahayana Sutra , "kallandet av medlidandets buddhaer”, del I, 1V.

Ja, pAarya-vagen & du inte langre srotapatti, du & en bodhisattva®3. Du har 6verskridit strommen. Det & sant att
du har rétt till dharmakaya-drakten. Men en sambhogakaya & strre an en som ingatt i nirvana, och annu storre

ar en nirmanakaya - en medlidandets buddha 34.

33. En bodhisattva stér inom hierarkin lagre an en "fullkomnad buddha'. Exoteriskt forvixlas dessa tvé ganska ofta. Men folket med
sin medfddda rattskansla vordar en bodhisattva hogre dn en buddha pa grund av den forres §avuppoffring.

34. "Medlidandets buddhaer" kallas de bodhisattvaer som, sedan de nétt rangen av arhat (dvs nétt slutet av den fjarde eller sjunde
végen) vagrar att ingai det nirvaniskatillstandet, att "iklada sig dharmakaya-drakten och ga Gver till den andra stranden”, darfor att
det da blir omgjligt for dem att bistd manniskorna. De foredrar att pa osynligt sétt (i anden sd att séga) stanna kvar i vérlden och bidra
till manniskors frélsning genom att paverka dem till att folja"den goda lagen”, €ller med andra ord, leda dem in pa réttfardighetens
vag. Inom den exoteriska nordbuddhismen &ras alla sddana upphdjda personligheter som helgon - man till och med riktar boner till
dem, liksom grekiska och romerska katoliker gor till sina helgon och skyddspatroner. Den esoteriska |&ran ddremot uppmuntrar inget
sédant. Det finns stora olikheter mellan de bada l&rorna. Den exoteriske lekmannen kénner knappast till den verkliga betydelsen av
ordet nirmanakaya - darav oredan och otillrackligheten i orientalisternas forklaringar. Sat ex tror Schlagintweit att med nirmanakaya
menas den |ekamliga gestalt en buddha antar nér han inkarnerar p&jorden - "den minst sublima av hans jordiska omkladnader” (se
Buddhismin Tibet). Den verkligal&ran &r i korthet foljande:

De tre buddha-kropparna eller formernakallas: 1. nirmanakaya. 2. sambhogakaya. 3. dharmakaya.

Den forsta & den eteriska form vilken antas av den som stér i begrepp att lamna sin fysiska kropp for att sedan framtradai astral
gestalt, och som dartill & i besittning av en adepts hela vetande. En bodhisattva utbildar dennaform inom sig i sammaman som han
framskrider p& vagen. Sedan han ndtt malet och vagrat att njuta dess frukt stannar han kvar pajorden som en adept. Och istéllet for
ingdi nirvananar han dor blir han kvar i denna férandligade kropp som han alstrat & sig for att, osynlig for den oinvigda
manskligheten, vaka 6ver och beskydda denna.

Sambhogakayan & samma slags kropp men med den ytterligare glansen av "tre fullkomligheter" dver sig, av vilkaen & det



fullstandiga utplanandet av alajordiskaintressen.

Dharmakayan & den kladnad eller kropp som en "fullkomnad buddha" iklader sig. Dharmakayan & ingen egentlig kropp utan négot
rent andligt. Den &r ett medvetande forsankt i det universella medvetandet, eller en §a utan ndgon som helst egenskap. Har en adept
eller buddhaval blivit en dharmakaya lamnar han bakom sig varje majlig forbindelse med, eller tanke pd, dennajord. En adept som
vunnit rattighet till nirvana maste alltsa, om han vill hjapa ménniskorna, "frivilligt avsta frn dharmakaya-kroppen". Han behdller av
sambhogakayan bara det stora, alltomfattande vetandet och stannar i sin nirmanakaya-kropp. |nom den esoteriska skolan heter det att

Gautama Buddha &r en s&dan nirmanakaya, och att man inte kanner ndgon hdgre an han pa grund av den stora forsakel sen och det
offer han bringat manskligheten. Det sigs ocksa att flera av hans arhater likaledes & nirmanakayaer.

B&j nu ditt huvud och lyssna noga, bodhisattval Medlidandet talar och séger: "Kan val salighet finnas nar allt
som lever maste lida? Skulle du bli fralst och hora hela varlden gréta och klaga?'

Sa har du nu hort det som blivit sagt.

Du skall uppna det sunde steget och intrada genom den slutliga kunskapens port, men endast for att forméladig
med sorg och lidanden - ifall du vill bli en tathagata som foljer i sinaforetradares fotspar och forblir ogjavisk
intill det &ndldsa slutet.

Du & upplyst - vdj din vég.

* %k k %k k % %

Skada det klara sken som med sitt skimmer dvergjuter himlen i Oster. | tecken av lov och pris férenar sig himmel
och jord. En jublande sang av oandlig karlek uppstiger fran de sig fyrfaldigt manifesterande makterna, fran
flammande eld och strommande vatten, fran doftande jord och susande vind.

Lyssnal ...frén den djupa, opeilbaravirveln av det gylineljusi vilket segraren badar, hérs HELA NATURENS
ordlfsa stdmmai tusen toner férkunna:

GLADSNI MYALBAS®® MANNISKOR!

35. Myalba &r vér jord - i den esoteriska skolan med rétta kallad "helvetet", det véarsta av alla helveten. Den esoteriska l&ran kanner
inte till nAgot annat helvete eller bestraffningsstalle dn en av manniskor bebodd planet eller jord. Avitchi &r ett tillstand, inte en plats.

EN PILGRIM HAR VANT TILLBAKA "FRAN DEN ANDRA STRANDEN".

EN NY ARHAN36 AR FODD.

36. Harmed menas att ytterligare en méansklighetens frélsare & fodd, och denne skall efter slutet av dennalivscykel leda ménniskorna
till det slutliga nirvana.

FRID VARE MED ALLA LEVANDE VARELSER®’

37. Detta & en av varianternaav den formel som alltid avd utar varje avhandling, &kallan eller foreskrift: "V asignelse 6ver allt som
lever", osv.

Till Innehdllsfoérteckning
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